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Maale elama

Kodanikualgatuse ,MAALE ELAMA" eesmirgiks
on leida lahendusi aitamaks inimestel iiletada
takistusi maale elama tulemisel. Projekt suunab
osalevad kiilakogukonnad ja vallad libi motlema,
millist infot ja tuge vajab potentsiaalne uuselanik ning
kuidas end elukeskkonnana aktiivselt turundada.
Téihtsiindmusena toimus 13. aprillil 2013 ainulaadne
mess '"'Maale elama', kus tehti voimalikuks otse-
kontakt kogukondade ja maal elamisest huvitatud

inimeste vahel.

Mess ,,Maale elama‘“ oli
toeliselt tore ja meeldejadv
sindmus, mis andis palju
positiivset energiat. Keegi ei
osanud ennustada, kui palju
huvi maaelu vastu reaalselt
tuntakse, kuid meie (Antsla
vallast messil osalenute)
jaoks tiletati kiill igasugused
lootused/ootused. Kellel oli

vanaema maja Antslas ole-
mas, kes otsis naist majaga,
kes otsis kohta, kus tasapisi
ettevotlusega hakata tege-
lema, kes tundis huvi, kas
glimnaasium ikka toimib
vOi on tdesti sulgemisohus
jne. Aga kdigil oli ihine soov
—linnast dra tulla!

Suured tdnud muidugi

meie esinejatele ja nende
juhendajatele, kes votsid
vaevaks pika tee Tallinna
sOita, et seal 20 min esineda
(rohkem aega ei jagunud,
sest kdik kogukonnad tahtsid
oma parimaid néidatal) —
Pérliinekad, rivitrummarid ja
rahvamuusikud. Tanud ka
meie toetajatele, kes vOi-
maldasid linlastele head-
paremat maatoitu pakkuda ja
toredaid auhindu neile vilja
loosida!

TANAME:

Veski Kiilalistemaja, Kohvik
Kindel Koht, Helena Ritsep,
Lissi Tamm, AS Antsla Inno,
Antsla Vallavalitsus, Antsla
Tarbijate Uhistu,Boose Selts,
Kraavi Kiilaselts, Vahtra
Talu, MTU Vana-Antsla
Noored, Linda jahimehed,
Kortsijiiri talu — (messi parim
suitsusink), Kertu Reva, Kaili
Kalle, Jaanus Kala ja Janek
Joab.

Suured tdnud Evelyn
Toniste'le kes oli kogu suure
projekti ,,Maale elama“ koor-
dinaator ja ,tdiesti juhus-
likult,, Antsla valla elanik.

KAIA
PRUULI

KALEV
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Panustamine noortesse

Antsla valla Noorte-
volikogu on vdtnud eesmér-
giks teha koost6dd naaber-
valdadega. Seoses sellega
kiilastasime 27. maértsil RGu-
ge valda, kus kohtusime
Rouge Noortevolikogu liik-
metega Rduge noortekes-
kuses. Rouge noored on
meile suureks eeskujuks oma
kogemuste pagasiga, kuna
nende noortevolikogu loodi
juba 2005. aastal. Uurisime,
kuidas toimib neil noorte-
volikogu ja valla vaheline
suhtlus. Meiega kohtus ka
Rouge vallavanem Tiit Toots,
kes arutelude kéigus rdhutas,
et noortesse panustamine
tuleb hiljem mitmekordselt
vallale tagasi, kui noored
naasevad oma kodukohta.
Antud itlust saime kontrol-
lida kohalike noorte najal,
kes kiill mujal dpinguid het-
kel jatkavad, kuid kinnitasid,
et sooviksid koduvalda tagasi
poorduda. Vallavanem lisas,
et valla elanikud ja juhid
peaksid ise vOtma vastutuse
tegutsemiseks. Kokkusaa-
mine siistis motivatsiooni
edasi tegutsema {iihise ees-
mirgi nimel, et ka Antsla
vallas noorte aktiivsus tou-
seks.

Suurel Reedel, 29. mirtsil
kiilastasime Vana-Antsla
noori. Kokku saime neile
kalliks saanud tallimajas.
Hoone ise on pédevindinud

B

ning tundus kohati piris
ohtlik. Samas oli tore vaadata
noorte enda tehtud seina-
kaunistusi. Seejérel istusime
ithise laua taha ning arutle-
sime, milline on Vana-Antsla
noorte visioon tallimajast kui
praegusest huvikeskusest ja
mida nad teeksid kui talli-
maja kinni pandaks. Noored
olid ndutud ja iitlesid, et ei
oska sellist olukorda isegi
ette kujutada, kuna ilmselt
siis nad istuksidki vabal ajal
kodudes arvuti voi teleka
taga. Noored sooviks, et
Vana-Antslas oleks ka kor-
ralik staadion sportimiseks.

Kiideti korvpalliviljakut, kus
saab méangida kiill. Jdudsime
itheskoos jareldusele, et tee-
me ka edaspidi Vana-Antsla
noortega koostodd ning ei
jataneid hétta.

Suur tdnu sooja vastuvotu
eest Rouge noortele, valla-
vanemale Tiit Tootsile ning
noortejuhtidele Kerli Koi-
vule ja Angelika Alstromile.
Lisaks tdnud mdnusa reede
eest Vana-Antsla noortele ja
Elin Lihtenile!

GERTUBORODKINA,
Antsla valla Noortevolikogu
liige

Tsoorus astutakse

Teguderohke aasta algus
Tsoorus nditab siinse elu
elavnemist.

Uhked vdime olla Laine
Keerovi iile, kes viis aastat
tagasi hakkas juhtima Tsooru
nditeringi. Ténavu sai neil
valmis kaks uut etendust.
Sobrapdeval mangitud ,,Laip
sahvris ehk lduna neljale*
ning naistepdeval ,,Rootsi
onu ehk ka vaesed naeravad*
naljatiikkidega osaleti ka
Vorumaa 11. maateatripdeval
Monistes. Viimane nime-
tatutest tunnistati parimaks
etenduseks. Niiiid ootab
»Rootsi onu®“ 13. aprillil
vastaste seljatamine Kagu-
Eesti nditemidngude péeval
Polvas.

Ene Viimne edendab
méluméngu. Ténavu, 17.
martsil, joudis 1dpule juba
viies hooaeg Tsooru parima
méluménguri selgitamisega.
Osalejaid koidavad Ene
koostatud huvitavad kiisi-
mused. Nii ongi algusest
peale oma teadmisi proo-
vinud kiimmekond tsooru-
last. Voistkondade arv pole
kahanenud. Lahkujate read
taituvad uustulijatega. Mén-
gupisiku on kiilge saanud
voistkond Kostilised teiselt-
poolt Antsla linna ja Metsa-
poole Saru kandist. Kostili-
sed, koosseisus Aivar Kroon-
mie, Reiko Kroonmie ja

Viljar Libba, nédppasid tasa-
vagises heitluses juba teist
aastat jarjest voidupirja.
ROOmu valmistas perekond
Valling Tsoorust, kes uus-
tulijatena nditasid kohe algu-
sest suurepdraseid teadmisi.
Igakevadine méluméngurite
sopruskohtumine tdi Tsooru
rahvamajja kiilalised Vorust
jaPaluperast.

2009. aasta siigisel
Lepistu koolimajast toodud ja
rahvamajja tilespandud
lauatenniselaud kiittis kired
iiles kooli vilistlastel. Olid ju
Lepistu koolilapsed rajoo-nis
tuntud lauaméngijad. Kired
hodgusid tiikkk aega tuha all
kuni tdnavu 16id leegina pdle-
ma. Mairtsikuisel kooli-

tihte jalga
i

vaheajal pidasid 19 reketi-
hoidjat maha kokku 225
voistlusmingu, et reastada
endi hulgast parimad. Mén-
guhoog pole raugenud, sest
ohtuti on rahvamajast kuulda
pingpongipallide pdrkumist.
Tsooru meistriks 2013 laua-
tennises tunnistatud Germo
Alliksool ja Liia Sibulal
laheb tdendoliselt jargmisel
aastal tiitli kaitsmisega ras-
keks.

Kiilm ja lumine kevade
algus pole Tsoorus uinutanud
tulevikuplaane tegemast. 24.
aprillil selgitatakse vilja
tdnavuse aasta kiireim tor-
vikuga timber Tsooru jérve
jooksja. Ees ootab kaks
puhkedhtut. 26. aprill, mdoel-

des iilemaailmsele tantsu-
paevale, on kevadkontserdi
ajal lavalauad peamiselt
tantsijate paralt. Kohalikele
taidlejatele pakub sel pdeval
vaheldust segarahvatantsu-
riihm Kannel Vorust.

Emadepdevale minnakse
vastu lauluga. Juba viis aastat
on Tsooru segaansambel
laulnud Ive Ruusamie takti-
kepi jdrgi. Siinnipdeva-
iiritusele on kutsutud publi-
kut lauluga rikastama 7.
aprillil Vorumaa 16. Vokaal-
ansamblite pdeval parimaks
tunnistatud meesansambel
Hauka Vigevad ning mitme-
kordselt sama tiitliga péarjatud
Viitina meesansambel. Nais-
ansamblit esindab Helise
Antslast.

Kaugel pole ka kevadine
suurkoristuse aeg. 5. mail
toimuvate Teeme &ra! talgute
raames on Tsooru kandis juba
teada mitu objekti. Tsoorus
moldrimaja ja tuuleveski
omanikud Tanel ja Malle
Nurk ootavad abilisi kiinka
korrastamisele, et suvel saaks
seal maha pidada vabadhu-
etenduse. Roosikusse saa-
buvad Kay Nicolaus koos
sugulastega Saksamaalt, et
tutvustada véljamaalastele
siinset kanti ja anda oma
panus poolteise sajandi
vanuse Hedo taluiinbruse
korrastamisele. Eelmises
Valla Lehes kirjutisest Le-
pistu pargi kohta on kiidu-
vaart motte ja plaani vilja

kédinud Aivar Kroonmde. Kas
tema eestvedamisel suude-
takse omal ajal rajatud Vaba-
duspark korda teha ning
midagi ette votta 1929. aastal
Lepistu vallamaja seinale
kinnitatud vabadussojas lan-
genute mélestustahvliga?

Antsla linn

75

JUUBELIKONTSERT

1. mail 17.00

Tsooru kandi rahval jatkub
vOimalusi tdestamaks, et
siinkandis astutakse {ihte
jalga. Tlusat kevadet valla-
rahvale!

KALLENURK
Lepistu talust
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Esinevad Antsla valla lauljad ja tantsijad

Kontsert on tasuta
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Anisla — Worumaa uus linn

Jaani linnasi, millel on moodsam rackoda, helde annefaja, Onnisiamafa
surnuaed, kifsas selfsimaja ja lugemislaud iihe lugejaga

Antsla, noorema Woru-
maa linna, elanikkude arv on
1612.1922.a. oli see 920 ja enne
maailmasdda tublisti alla 500.
Nii on Antsla kasvanud peami-
selt Eesti Wabariigi paewil.
Alewi oOigused sai ta 1920.
aastal ning linnaks juba 18
aastat hiljem — 1. mail 1938.
aastal.

Seekord heidame pilgu
uuele linnale, kuiword meie
esindajale sealt huwitavat sil-
ma puutus ning mida jutus-
tasid Antsla tegelased ajalehe-
mehele.

Juba Wabariigi esimestel
aastatel tekkis Antsla tegelastel,
kuna Antsla oli siis valla lahuta-
matuks osaks, kavatsus Antsla
jaama Umbrusesse tekkinud
alewikule alewiku Gigused han-
kida. Selle wboitluse eesotsas
seisis Antsla pdline tegelane ja
n.0. isa Karl Kiwi. Ega see alewi
saamine nii libedasti ei siindi-
nud, seks tulid enne koguni
omad mehed wallavalitsusse
sokutada ja alles selle jérel
hakkas asi nihkuma.

Niiiid aga, mil alew on juba
joudnud linnas saada, olles aga
kdige pisem teiste omasarnaste
seas, suhtuwad elanikud sellesse
wiga mitmesuguselt. Uks osa
pooldab linna, teised aga karda-
wad kohuste tdusmist. Kuid Karl
Kiwi arvab: Olles sdltumatud
Maawalitsusest ja iseseisvad,
woime Antsla linna arendada
aastate kestel kaunimaks ja
korralikumaks pisilinnaks.

Selleks on eeldusi rohkesti.
Linn asub wordlemisi jouka
iimbruse holmas, linna puiestik,
péris kaunis méannik huwitaval
kiingaste real on juba jumala
niputddna ilus, kui aga inimkded
seal weel enam teevad, rajades
teid, istutades ja kaewates tiike,
siis osutub see ilusamaks pai-
gaks nii linna noorsoole kui
teistele joudetundide weetmi-
seks. Antsla tegelasi, kes meie
esindajat saatis, tdhendas, et
"sarnaseid puiestikke palju ei
ole, kus kaswawad rahvale ka
maasikad. "Hiljem muidugi pea-
vad maasikawiljad taanduma ja
andma ruumi lillepeenardele ja
pOdsastele.

Mis aga Antsla linnal luksus-
lik on, see on moodne, uhke
torniga raekoda, meeldiwalt
walge ehitus. Sellele ei saa
Woru tagasihoidlik, wana-
moeline "raadimaja" kaugeltki
ligi. Kuid Antsla raekoda saa-
mislugu on selle eest wiga oma-
pdrane. Nimelt chitati Antsla
raekoda ilma iihegi plaanita.

Ehitus algas tolleaegse ale-
wiwanem Taso nii hea lootuse
peale, muutes ja tdiendades
ehitust t66 juures, nagu wahe-
peal tarvilikuks pidas. Kui maja
teine kord valmis oli saanud, siis
ei saanud enam meister edasi
chitada ega Taso ka ndu anda.
Niitid kutsuti arhitekt kohale. Ka
see ei osanud muud paremat
peale hakata, kui késkis platsi
puhtaks teha. Wiimaks ometi

leiti Valga inseneris Saares mees,
kelle plaanide kohaselt siiski
raekoja ehitus 1opule viidi, liites
teda teise hoonega. Ning praegu
ndib maja kenana viliselt oma
korge torni ja katusel asuvate
jalutusaedadega, kuhu rachérrad
"patseerima" wdivad minna.

Torni tipus asuva kella kin-
kis raekojale Mart Teder. M.
Teder on Karl Kiwi korwal
Antsla populaarsemaid kujusid,
eriti oma kinkimise poolest.
Peale nimetatud kella, mis 1000
kr maksma ldks, on ta teinud
tuhandetesse kroonidesse ulatu-
waid annetusi waeste eest hoole-
kandmiseks, tuletorjele, orkest-
rile jne. Olles erakinimene, te-
geleb ta kirjandusega. Temalt on
valminud rida teoseid vérssides
"oma kulu ja kirjaga", neist iiks
kahes andes "poliitiline lugu-
laul" Praegu wiibib see viike-
kaupmehest Antsla heategija
NMRU omnibussiga matkal
Itaalias.

" Foto G. Sander, \kérurﬁa

See artikkel parineb 1938. aasta 4. mai
Vérumaa ajalehest ELU. On (snagi

pbnev lugeda 75 aasta tagust artiklit ning
avastada stindmusija fakte, mida tdnasel

6éegal foimuvaga vorrelda saab. Kalev
oab.

Antsla linna omapérasuste
hulka kuulub ka omal ajal Martna
poolt metsa ehitatud tddlismaja,
mida dieti millegiks ega ka keegi
kasutada ei osanud. Niiiid on sin-
na wiidud linna avalik luge-
mislaud, kuhu kiiwat ainukese
lugejana keegi wana inwaliid.

Ega wist kusagil Eestis mujal
pole ka surnuaeda, mis olles
piihitsemata jumalasdnaga. Aga
Antslas on ja sinna on juba
maetud kaks surnutki. Rahwas
loodab, et endine alewiwanem
linnawanemaks saades sellegi
asja lopuks laseb korraldada
kombe ja viisi kohaselt.

Muide, Antsla linnawane-
maks on Kaarel Hommik, umbes
30-aastane poissmees, kellele
koigi wastse linna pritsesside
silmad loodavad ja linnasekre-
tariks wirske Oigusteadlane
Leonhard Kull.

Weel peab nimetama Antsla
Laulu ja Méngu Uhingut, mille
esimeheks on dr. Lattik ja tege-

Antsla alevivalitsus aastatel 1936-1938, esireas vasakult abivallavanem Karl
Hommik, sekretér Leonhard Kull, teises reas paremalt kantseleiametnik
Pérja Horm, késkjalg August Ibanson ja 6pilane HertaAdel.

Seltskondlik tegevus on
Antslas elav. Juhtiwamaks orga-
nisatsiooniks on Antsla Waba-
tahtlik Tulet. Uhing, kes omab
seltsimaja, kus stinnivad koik
Antsla oludele viga kitsaks jaa-
nud, mida korduvalt on maini-
nud Antsla viibides peaminister
K. Eenpalu. Uhingu tulisemaks
siidamesoowiks on ruumide
laiendamine, mis nduaks 4
miljonit senti, mis aga Antslale
siiski on wéga suur raha! Seltsi
eesotsas seisab Antsla seltsi-
tegewuse omaaegne pioneer ja
niitidne weteraan K.Kiwi.

Kiitwalt peab mainima seltsi
juures todtawat néitetruppi, mil-
le paari aasta eest organiseeris
Herbert Abel, kes on Antslas
nditekunsti wiljelemisel tdnuga
tunnustava t60 teinud.

Kaitseliidu t66s on Antsla
maakonnas esimesi, sest tal on
oma maja paljude ruumidega,
maja juures waatetorn — "Wirdi
torniks", sest see on piistitatud
Antsla Kaitseliidu agara tegelase
Wirdi Kaska ideede kohaselt.
Ka oli meie esindajal malevk.
sekretdr G.Oru saatel vdimalus
tutvuda malevkonna lasterajaga,
mis on seni palju t66d ja waeva
ndudnud..

wusjuhiks, eriti laulu alal dpetaja
Rud. Taba, kes ainsa Opetajana
Antslas ka seltsitegewusega
tegeleb.
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Woora wastu on Antsla
rahwas lahke ja siidamlik. Juba
habemeajajaproua, kelle oote-
laua literatuurist enamuse moo-
dustab waimulik kirjandus, vaa-
tab woodrale niisuguse ndoga ot-
sa, et kohe tunned — oled sobra-
likus rahwas. Leo aga — Antsla
linna populaarsemaid ja korpu-
lentsemaid mahi, wotab leheme-
he oma hoole alla justkui Peetrus
waese patukahetseja Eedenisse.

Ja kui sa just oma matkaga
laupdeval Antslasse jouad, siis
oled péastmatult kadunud hing.
Kas sa tahad vdi ei taha, aga
sauna sind wiiakse, leilitatakse ja
tehaks puhtaks nagu lihawotte-
porsas. Woi on see wiisakama
nimetusega —karanteen.

Weel on Antslalastel {iks
pahe, nad kurjad vaimud ei pea
millekski kdsku: sa ei pea himus-
tama ligemese naist..., vaid
talitawad just nii, et naised
muudkui aga lasewad jalga oma
seaduslikkude meeste mant.
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Pealt siiru-viiruline,
seest kullakarvaline...

Olen iiks Vana-Antsla
noortest. Varem istusin kodus
arvuti taga, aga tdnu talli-
majas pakutavatele vaba aja
veetmise vOimalustele sain
ma kodust vélja. Tallimaja on
meie jaoks koht, kus me
saame koik koos olla. Kuna
ilmad on tihti paris sombused
ja ménguviljak on meie-
sugustele noortele juba véike,

siis ongi Tallimaja ainuke
koht koos olemiseks. Olen
siin Oppinud tundma erine-
vaid inimesi, hakanud lébi
saama oma kiilast inimes-
tega, kellega varem eriti
kokku ei puutunud ja dppinud
tegema koos oma sdpradega
meeldivaid tegevusi. Meil on
voimalus teha Vana-Antsla
tallimajas peaaegu koike.

Tegeleme Break tantsuga,
Kreeka-Rooma maadlusega,
saame Oppida erinevaid pille,
kokata, meisterdada, tant-
sida, mingida méinge jne.
Oleme korraldanud ka iiri-
tusi, nditeks disko, playback.
Kevadel tahame korraldada
Battlesi opitud breigi oskuste
peale. Toimekad noored soo-
vivad korraldada veel moe-
show. Samuti arvame, et
Tallimaja ruumid voiksid olla
natukene paremas seisus.
Kuna Tallimaja on avatud
koigile, siis voiks olla siin ka
tdiskasvanute k&sitdd ring,
aeroobika jms mis sobiks
meie vanematele, et ka nemad
saaksid vabal ajal midagi
ponevat teha. Kuna peaaegu
igal kiilal on oma noorte-
keskus voi -tuba, siis voiks ka
meile see alles jadda.

KATHY TAMMEMAG]I,
Vana-Antslanoor

Inimesed panevad moisale ola alla

Vana-Antsla mdis on
Vana-Antsla aleviku kesk-
meks olnud aastasadu. Moisa
jargi, mis keskajal oli tuntud
kui Anzen, on muuhulgas ku-
junenud Antsla nimi. Vana-
Antslat kui asundust aga
poleks ehk mdisata suure
tdendosusega cksisteerinud-
ki. See tddemus tuleneb tdi-
gast, et omaaegne Vana-
Antsla mois oli suur, viimase
omaniku Georg von Ungern-
Sternbergi kirjutiste jargi
11000 hektari suurune histi
funktsioneeriv pdllumajan-
duskompleks, mis eksportis
oma toodangut lausa Peter-
buri ning andis t66d ja leiba
viga paljudele inimestele.

Viimased aastad on uinu-
vale moisale olnud iisna kar-
mid. Enamik endistest mdisa-
hoonetest, mida varem kasu-
tasid erinevad koolid, oota-
vad niiid pikisilmi ostjat-
investorit ning nende seisu-
kord on aina halvem. Hoo-
netest kdige kehvemas seisus
on {illatuslikult moisa pea-
hoone, mis alles hiljuti oli
vdga aktiivses kasutuses,
kuid ntitidseks on kehvas sei-
sus tdnu vihesele hooldusele
ning kurjade kavatsustega
pikandpumeeste kiilaskéi-
kudele. Paljud kohalikud,
eriti pikaajalised Vana-Antsla
elanikud, vaatavad kahjutun-
dega pealt, kuidas kunagi
eeskujulikus korras olnud
mdisahooned ja -park aina
laguneb ja metsistub.

Maisa koie lohisemist on
aga peatamas mdis ise. Veeb-
ruari teises pooles ilmus suht-
lusvorgustikku Facebook Va-
na-Antsla mdisa nime kandev
leht, kus mois mina-vormis

inimeste poole pdordudes
neid endale sdpradeks palus.
Pooleteise kuuga moisa sdp-
rade arv on aina paisunud —
Vana-Antsla moisa tegemisi
jélgib 17. aprilli seisuga lausa
310 inimest. Mdisa sdbrad
viljendavad lehel oma mure-
sid, arutavad moisa vOima-
like rakendusideede teoks
tegemise voimalusi ning pos-
titavad fotosid, kaarte ning
maélestusi. Niitidseks on lehel
nii palju informatsiooni, et
sellega tutvudes moodub tun-
nike tipris kiiresti.
Vana-Antsla mdisa sdp-
rade seast on moodustunud ka
vabatahtlike grupp, mis tege-
leb mdisa ellu drkamist esile
kutsuvate tegevustega: kohe
leiab aset kokkusaamine eri-
nevate riigiametitega, kon-
takt on loodud viimaste oma-
nike jarglastega ning kdimas
on Teeme Ara! talgute korral-
damine, et moisa pargilegi
veidikene jumet tagasi anda.
Kuigi peale nn pehmete tege-
vuste puudub kogukonnal
vOimalus midagi teha, on
adretult tahtis, et moisast ning
Vana-Antslast radgitakse.
Madisa olemasolu nii klassi-

kalise moisa kui ka koolina
on olnud senini Vana-Antsla
olemasolu pohjus. Maoisa
taaselustamine on iihtlasi
suure tdendosusega Vana-
Antsla aleviku pilet paremas-
se tulevikku, kuna kogemus
on ndidanud, et endised
viikesed kolhoosikeskused
pole tinapdeval ei arengu-
suutelised ega ka atraktiivsed
elukeskkonnad. Kui taasta-
tud moisas elu keeks, looks
see Vana-Antslasse tookohti,
vihendaks sealseid kiitte-
arveid ning kes teab, ehk
voistleks mdis turismisiht-
kohana isegi Kdue ja Vihu-
laga? Need kaks mdisa olid
veel 5 aastat tagasi sama keh-
vas seisus kui Vana-Antsla.

Talgud Vana-Antsla
moéisapargis toimuvad
4. mail 2013 orienteeruvalt
kell 10-17. Ootame osa
vOotma ka vanemaid inimesi,
kellel on kindlasti mdoisast
huvitavaid milestusi, mida
vabatahtlikud hea meelega
iiles tdhendavad.

MERILYN PUSS,
Vana-Antsla moisa
vabatahtlike grupi liige

Koolikiusamine — miiiidid ja tegelikkus

Mulle meenub oma kooli-
ajast, kuidas klassikaaslased
kiusasid endast pisemat pois-
si. Panid ta mdneks ajaks
kappi kinni, togisid — ja seda
alati valju naeru saatel. Mo-
nele korvalisele vdis see
paista naljatamisena, ka
kiusatav poiss piitidis 14bi
valu juhtunut naljaks keerata.
Péadsenuna kiusajate kéest,
vois teda ndha nutmas — asi
oli naljast kaugel. Problee-
miga ei tegelenud keegi, sest
koolis puudus psiihholoog,
kooliarst, ka politseid ei
kutsutud kooli asja lahenda-
ma. Olukord lahenes alles
ajapikku, kui saadi vane-
maks, targemaks, paranes
omavaheline suhtlus ning
klassis valitses taas sobralik
ohkkond.

Millised on pdhilised
miitidid koolikiusamisest ja
milline tegelikkus? Kas ai-
nuke lahendus koolikiusa-
misest padsemiseks ongi vaid
vanemaks ja targemaks saa-
mine?

Miiiit: koolivdgivald leiab
aset siis, kui kedagi kooli
territooriumil pekstakse.

Tegelikkus: koolivigivald ei
ole ainult peksmine. Fiiiisi-
liselt voib see tdhendada
niiteks 100mist ja tdukamist,
psiihholoogiliselt aga sdima-
mist, narrimist, ahvardamist,
véljapressimist. Lisaks kuu-
lub kiusamise alla ka kaas-
Opilase pahatahtlik grupist
véljaarvamine, tdrjumine,
grimassitamine, ignoreerimi-
ne, teksti ja piltidega alan-
damine ning monitamine.

Miiiit: kiusatav on ise selles
suiidi, et teda kiusatakse.

Tegelikkus: enamjaolt satu-
vad kiusamise ohvriks need,
kes teistest mingil moel eri-
nevad. Olgu selleks siis vili-

mus, iseloom v6i mdni muu
tegur. Kiusaja leiab vajadusel
alati pohjuse, miks kellelegi
liiga teha ning seejuures ei
anna ta endale aru, et kiusatav
ise oma seisu vOi olemuse
parandamiseks midagi ette
votta ei saa. Kindlasti ei ole
koolikiusamine iihelgi juhul
Oigustatud ega pdhjendatud.
Miiiit: kiusaja on périt prob-
leemsest perest ning kodused
probleemid elab ta vélja
koolis, kaasdpilaste peal.
Tegelikkus: sageli on kiusa-
jaks just korralikust perest ja
kiillaltki hea opiedukusega
nooruk. Enamjaolt on nende
néol tegu oskuslike manipu-
leerijatega, kes voivad iihte-
dele olla parimaks sobraks,
teistele johkraks tagakiusa-
jaks. Assitades teisi kiusami-
sele, jadvad nad ise sageli
stilist puhtaks ja arvavad eks-
likult, et nad ei olegi kellelegi
midagi halba teinud.
Miiiit: teiste kiusamine on
lahe janaljakas.
Tegelikkus: kellegi tagakiu-
samises ei ole midagi lahedat
vOi naljakat — see on seaduse-
rikkumine. Igasugune végi-
vald, ka psiihholoogiline, on
seadusega keelatud ning sea-
dusega pahuksisse minejat
ootab ees karm karistus. Ala-
ealise saab politsei suunata
komisjoni, kus talle mééra-
takse sobilik mojutusvahend.
Tdsisemate juhtumite korral
vOib asja hakata arutama juba
kohtunik.
Noorsoopolitseinikuna
olen oma t60s seisnud sageli
silmitsi olukordadega, kus
noored ei taju, et nende
,,ming® ja ,nali“ ile piiri
lahevad. Meenub juhtum, kui
poisid mingisid vahetunnis
lumesdda ning loopisid
lumekuule tihe klassikaas-

lase pihta. Vaatamata sellele,
et lumekuulidega pihtasaanu
palus héidlekalt enda kiusa-
mine 1dpetada, ei teinud tei-
sed suures lumesdjahoos
seda kuulmagi. Sel ajal, kui
teistel 16bu jdtkus, olid poisi
silmad juba pisarates, ta tun-
dis alandatust ja pahameelt
kaasopilaste julma kditumise
osas. Ent kool peab olema
kohaks, kus kd&ik opilased
heameelega kéivad ja end
hasti tunnevad. Selleks tuleb
koigil anda oma panus, et
koolikeskkond oleks turvali-
sem ning dhkkond sdbralik.

Sageli on just kaasdpi-
lased sekkunud erinevatesse
kiusamisjuhtumitesse, abis-
tanud abivajajat ja lopetanud
seelédbi tarbetu vaenu kiusa-
tava suhtes. Parima panuse
koolikiusamise vihendami-
seks saab moistagi anda
kiusaja ise. Olles kaaslaste
vastu sobralik ja lugupidav,
opid ka endast lugu pidama.
Ara tee teistele seda, mida sa
ei taha, et sulle tehtaks ning
dra riku oma noorusaega dra
seaduserikkumise eest saa-
dud karistusega.

Kui oled koolikiusamise
ohver voi nded kiusamist
pealt, iira jiid oma murega
itksi. Anna juhtunust kind-
lasti teada oma vanematele,
opetajale, sotsiaalpedagoo-
gile, monele usaldus-
vddrsele tiiskasvanule voi
otsejoones politseile. Nou
saad kiisida ka veebi-
konstaablitelt, lasteabi
telefonilt 116111 voi
veebilehekiiljelt www.
lasteabi.ee.

KERSTIRAIKULA,
Louna prefektuuri
noorsoopolitseinik
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Antsla Stigismeloodial taitus 20 aastat

Antsla eakate klubi
Stigismeloodia (MTU) on
rodmsalt tegutsenud 20
aastat. 1993 aastal aktiivsed
,,hoored* pensionérid Anna ja
Peeter Grichin, Gitta Toom-
jOe, Viima Kornel jt seadsid
kokku MTU nimega ,,Stigis-
meloodia®, mille litkmed on
onnelikud tdnaseni.

Seltskondlik tegevus-
kdidi kultuurimajas Voru-
maale omaseid laule laulmas,
eestvedajaks-Opetajaks Mai-
mu Patte. Maimu tunneb
Vorumaa folkloorset maa-
ilma hésti ning ta oskas seda
teavet arendada ja Opetada.
Rahvatantse asus Opetama
Monica Kolk ning aasta
hiljem juba Leili Viisa.

Praegu tegutseme Antsla
KSK-s ringidena, kus pdhi-
tegevuseks on tantsude,
laulude ja pillilugude Oppi-

mine. Harjutused toimuvad
kalendaarse plaani jérgi iga
nddal. Opituga esinemine
voimaldab meil osa votta
eakatele moeldud pidulikest
ritustest ja suhelda Voru
maakonna teiste seltsidega
(nditeks Moniste, Varstu,
Kurenurme jt memmed-taa-
did). Maakondliku stindmu-
sena osaleme aastaid mem-
me-taadi pidudel, mis on 4
maakonna tihine suurpéev,
Vorumaa seenioride tantsu-
pdeval, Voru Folkloorifesti-
valil jm. Klubiliselt lisan-
duvad mitmed téhtpdevad ja
iritused nagu ecakate péev,
litkkmete siinnipdevad, joulu-
iiritused, ekskursioonid jm.
Antsla valla pensionéri-
dele anname oma ettevot-
mistest teada kuulutuste abil
ja ootame neilt ikka aktiivset
osavottu. Osavdtjaid jatkub.

Rahalised kulutused kal-
kuleerime enamuses omaosa-
luse teel. Suuremate siind-
muste jaoks oleme tuge saa-
nud Antsla vallalt, pdhiliselt
transpordiks.

Klubis Siigismeloodia
tegutseb keskmiselt 25-30
aktiivset liiget vanuses 60-
kuni 80+ aastat. Uhine
tegevus on meid liitnud,
hoidnud vaimu ning keha
nooruslikuna ja suhteliselt
tervena, vanuseline vahe ei
sega. Liikmeskond vahetub,
aga kes on jadnud, see vilja
astuma ei kiirusta.

Stigismeloodia nimel ai-
tdh toetajatele, kes on voi-
maldanud ja toetanud meie
tegevust.

LEILILOHUVALI,
Antsla Siigismeloodia
juhatuse liige

Suusatalv Antslas

See talv on olnud suusa-
sopradele iile ootuste pikk ja
lumine. Suur rdom oli néha
Antsla terviserajal ja Parsi-
mie suusarajal palju suusa-
tajaid nii oma vallast kui ka
naabrite juurest.

Hauka veloklubi talve
suuriirituseks oli ,,Suusad
lumme 2013” voistlussari,
mis koosnes S5st erinevast
etapist. Vaistlused toimusid
nii eraldi- kui Tthisstardist
ning nii vaba- kui ka klas-
sikalises tehnikas. Sprindi-
etapp toimus klassikalises
tehnikas Olev Kannimaie
maadel Pédrsimédel. Rada oli
pealtvaatajatele peaaegu
kogu distantsi ulatuses hasti
ndhtav ning seda etappi voib
pidada iiheks ponevamaks,
kus vditja vdis muutuda veel
ldpusentimeetritel. Parsiméae
voistlusraja omapéra kiitis ka
Vorumaa méngude koordi-
naator Merike Oun. Viimane
etapp toimus teatevoist-
lusena, kus voistkonnas pidi

olema 1 osaleja kuni 18
aastane ja kaks tdiskasvanut.
Eraldi arvestati ka pere-
konnad. Kokku osales ,,Suu-
sad lumme” voistlussarjas
65 osalejat. Tanuvéarset t66d
suusasarja korraldamisel on
teinud Hauka veloklubi eest-
vedaja Ular Morel, keda
tunnustati ka Antsla valla
»Aastategu2012” tiitliga.
Niiiid, kus Antslas on
korralikud suusarajad ja
treeningkilomeetrite kogu-
miseks ei pea sditma kaugele,
on kasvanud Antsla kandist
suusasoprade arv, kes osa-
levad Tartu maratonil. Sel
aastal osales Tartu maratonil
25 Antsla valla elanikku, mis
peaks tdestama terviseraja
vajalikkust. On hea meel , et
suusatamine muutub Antslas
iga aastaga jarjest populaar-
semaks. Loodame, et radade
korrashoid on niitid ténu
Siseministeeriumi ja valla-
valitsuse poolt eraldatud toe-
tusele (ATV ost) ja toetajate

abiga soctatud rajamasinale
niitidseks lahendatud.

Kuid onneks on Eesti-
maale saabunud kevad ja aeg
on vilja votta rattad, kui 24.
aprillil alustab Antsla valla
rattatuur! Tahame meelde
tuletada koikidele valla ela-
nikele, et igasugune sporti-
mine on terviseks just sinule
ja voistlustel pole tihtis voit
vaid osalemise rodm. Osa-
lemisega austate voistluste
korraldajaid, kes on selleks
palju vaeva niinud ja aega
kulutanud.

Soovime koigile sport-
likku kevadet!

Hauka Veloklubi nimel,
JAANUS PRUULI

Mis kasu on uskumisest Jumalasse?

Arvan, et sellist kiisimust
on paljud endale esitanud.
Elame ju nii praktilises maa-
ilmas, et kasu vOi lootust
nigemata ei astuks sammugi.
Kas on siis vaja ennast koor-
mata uskumise voi religi-
ooniga, kulutades selleks
oma niigi vdhest aega? No
mis kasu sellest iildse voib
olla? Toon siia {ihe ndite.

Tunnen isiklikult ihte
meest, kes oma nooruse
péevil elas nii nagu oskas ja
ise digeks pidas. Jumalast oli
ta natuke kuulnud, aga elu
pakkus naudinguid ja rodme
mida kirikus ei olnud. Nii ei
puudunud tema elus monu-
ained, tiidrukud, vargused
jms. Arstiravile allumatuid
haigusi raviti posijate abiga
jatumeda tuleviku ,,valgusta-
miseks* kdidi ikka ennustaja
juures. Selline elu justkui
toimis!?

Aga... lihel péeval seisis
see mees tithjas korteris ja
analiiiisis oma ,,viljaka“ elu
tulemusi! Naine lastega olid
dra ldinud, volausaldajad ei
andnud rahu, tervis oli dér-
miselt viletsaks muutunud,
raha oli kogu aeg puudu ja
enesetapumodtted vaevasid
juba pdevast pédeva. Tean
kindlalt, et teda ei oleks enam
meie keskel elavana olnud.
Tavajasimet...jaime tuli!

Mees nd. komistas elava
Jumala otsa, kes arvas heaks
anda talle uus voimalus. Ja ta
haaras sellest kinni! Niiiid
jubateadlikult Jumalaga koos
kdies on talle antud uus
perekond, tervis, sdltuvustest
ja volgadest vaba elu. Ma ei
tea teist nii Onnelikku ini-
mest! Selle mehe elus nden
ma viga selgelt, et Jumalast
on kasu kiill ja veel! Kus-
juures Jumal ei piira ennast

ithe inimese abistamisega,
selliseid néiteid on palju. Tal
on joudu olla toeks igale
tihele, kes vaid soovib!

Oma sonas poordub Ta
Sinu poole ja iitleb: ... Ma
armastan Sind nii véiga kallis
lugeja, et ma andsin oma
ainustindinud Poja Sinu eest!
Kui Sa temasse usud, Sa ei
hukku, vaid Sul on igavene
elu.Jh3:16

Kuidas votta vastu seda
mida Jumal pakub, kuidas
elada Tema soosingus nii, et
Tema on Sinu kaitse ja abi?
Neid ja paljusid teisigi kiisi-
musi me arutame igal nelja-
paeval kell 19-00 Uue-Antsla
kultuurimajas. See on avalik
teenistus ja avatud koigile
huvilistele!

Voru Baptisti Koguduse
nimel, AIN TRAGEL
tel 53004321 vorubaptisti.ce

Kes vastutab jalgratturi ohutuse eest?

Téanavu kaua oodata lask-
nud kevad on siiski viimaks
kétte joudnud ning loodeta-
vasti on liikluses osalevad
jalgratturid juba joudnud oma
turvavarustuse korrastada ja
kaherattalise sobra tehnilise
seisukorra iile kontrollida.
Ratturitel on liikluskeerises-
se sukeldudes jitkuvalt vaja
meeles pidada, et nad on
liikluses siiski norgemaks
pooleks. Kuigi maanteedel
sOitvate ratturite ohutus sol-
tub paljuski sdidukijuhtudest,
peab jalgrattur eelkdige oma
ohutuse eest vastutama ise.

Jalgratturil on kohustus
enne sdidu alustamist veen-
duda, et tema sdiduvahend on
tehniliselt korras ja ta ise on
soidukijuhtidele nédhtav. Sel-
leks peab rattur alati kandma
erksavirvilisi voi helkurriba-
ga varustatud rdivaid. Pime-
dal ajal on kohustuslik kasu-
tada jalgrattal helkureid ning
esi- ja tagatuld, sest need on
soidukijuhtidele holpsasti

nihtavad.

Ratturi turvavarustuse
Jjuures on viga oluliseks kom-
ponendiks kiiver. Oigesti
pahe kinnitatud kiiver suudab
kukkumise korral oluliselt
vihendada koljutraumade
riski. Selleks peab kiiver
olema kandjale paraja suuru-
sega ning pahe asetatud nii, et
kiivri esiosa alumise dére ja
kulmude vahele jadb kahe
sorme laiune ala ning kiivri
rihma ja 16ua vahele mahuks
vabalt iiks sorm. Korrektset
kinnitust saab testida pead
tiles-alla voi paremale-vasa-
kule liigutades — kui kiiver
peas ei loksu, oled ta kinnita-
nud odigesti. Kindlasti tuleb
vilja vahetada porutada saa-
nud vdi juba {ihe kukkumise
iile elanud kiiver, mis ei kait-
se pead enam piisaval méaral.

Turvalise liikluskeskkon-
na kujunemisel méngivad li-
saks turvavarustusele suurt
rolli hoiakud — eriti oluline on
Oppida aktsepteerima ja ar-
vestama kaas-
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Start kell 19.00
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TOETAJAD:

Py
=) PUBI - KOLALISTEMAIA

ANTSLA VALLA RATTATUUR

24.04: VESKI PUBI etapp Antslas
22.05: SADOLINI etapp Tsoorus
26.06: ANTSLA INNO etapp Antslas
24.07: HAUKA LAADA etapp Antslas
28.08: POSTIMEHE etapp Kaikas

MODBLITEHAS

liikklejate vaja-
dusi. Jalgrat-
taga liigeldes
piitia soita voi-
malikult sdidu-
tee parempool-
se serva ldhe-
dal. Arukas on
jélgida tagant
tulevaid soidu-
keid, et voi-
maliku ohu
korral jouaks
korvale poi-
gata.

Kuna jalg-
ratturite sdidu-
oskused ja -ko-

L 2 — " gemused on
Ageen u EANCMAN viiga erinevad,
RAIKO RUVEN P @AUGAS siis on erinev
MARGUS PRUULI ' m | ka nende liik-
ANTSLA KL Uksikkompanii i EKAGUMERK | luskiitumine —

seepdrast ei tohi sdidukijuhid
hetkekski kaotada valvsust!
Aérmiselt ohtlikud on juhi
téhelepanu hajutavad korval-
tegevused, mistdttu voivad
ratturite mandovrid jadda
neile mérkamata. Seetdttu
panen ka soidukijuhtidele
stidamele, et ei tegeldaks roo-
lis olles tegevustega, mis
parsivad keskendumist iimb-
ritsevale liikluskeskkonnale
ja-situatsioonidele.

Lisaks on soidukijuhtidel
oluline mdista, et ratturist
moddudes on vajalik vidhen-
dada sdidukiirust ning hin-
nata Oigesti moddasdiduga
kaasnevaid ohutegureid. Kui
soiduk jalgratturist suure kii-
ruse ja viikese kiilgvahega
moodub, voib tuulehoog rat-
turilt tasakaalu viia ning poh-
justada kukkumise voi
kokkuporke. Moddumist tu-
leb tosiselt kaaluda siis, kui
vastu tuleb teine sdiduk — kui
tee on kitsas, ei pruugi seal
kolmele ruumi jatkuda.

Liikluses langetavad ot-
suseid liiklejad ning iga otsus
vOib osutuda elu v4i surma
kiisimuseks. Kanna hoolt, et
sinul ja sinu l&dhedastel olek-
sid odiged liiklushoiakud,
ndidates neile eeskuju! Aita
oma ldhedastel moista liik-
luses aset leidvate konflikt-
situatsioonide tekkepdhjusi
ning dppida neid véltima.

Maanteeamet kutsub
liikklejaid oma sdidustiilis
iiles nditama lugupidamist,
austust ja kaasliiklejatega
arvestamist. Nii saame an-
da oma panuse liiklus-
kultuuri parandamisel
ning turvalise liiklus-
keskkonna loomisel.

RAIMO RONIMOIS,
Maanteeameti Iduna regioon
Liikluse valdkonna juht

Noortebandide laager HAUKA ROCK tuleb taas!

Noortebdndide laager
HAUKA ROCK on eelneval
kolmel aastal kogunud péris
tublisti populaarsust. Sellel
aastal toimub noorte muusi-
kasdprade bandilaager juba
neljandat korda. Bandilaagri
eesmirk on arendada Voru-
maa ja Louna — Eesti noorte
muusikute teadmisi ja oskusi
nii instrumentide kui ka teiste
muusikaliste teadmiste osas.

Sellel aastal toimub
laager ajavahemikul 15.07.
2013 -20.07.2013 ikka Ants-
la Kultuuri- ja Spordikeskuse
ruumides, kus toimub ka
laagrihuviliste majutamine.
Nende pédevade jooksul saa-
vad noored uusi teadmisi ja
kogemusi stuudiotodst, lava-
tehnika kasutamisest, béandi
moodustamisest ja koigest,
mis bandi tegemisega veel
seotud on. Nende pdevade
jooksul toimuvad individu-
aaltunnid, kus iga dpilane
saab tdiendada oma seniseid
oskusi ja Oppida midagi
ponevat ja uut. Kuna aasta
2012 dpetajatega olid laagris
osalejad vidga rahul, siis
otsustasid laagrikorraldajad
ka sellel aastal samade Ope-
tajate kasuks. Tegemist on
professionaalsete muusiku-
tega, kes ka ise aktiivselt ban-
dis méngivad.

Laagrimelust ei puudu
puhkus ja vaba aeg ning
kindlasti on tulemas ka sellel
korral laagri raames ekskur-
sioon, mis annab voOimaluse
omavahel veel paremini tut-
tavaks saada. Laager on igati

positiivne kogemus kdigile
osavdtjatele. See on parim
puhkus vaikses ja véikses
Antsla linnas Vdrumaa noor-
tele, kust koju minnakse uute
teadmiste ja oskustega. Tule
ja vdota oma muusikasobrad
kaasa!

Laager kulmineerub Hau-
ka Rock kontserdiga, kus iga
laagribdnd niitab, mida viie

? Sind huvitab muusika

? Soovid arendada oma pillioskust

pdeva jooksul on vdimalik
selgeks Oppida. Koik hea
muusika austajad on oodatud
20. juulil kontserdile. Nii, et
jélgige ikka reklaamtahvleid
ja kiilastage ka meie kodu-
lehte www.antslaksk.ee, et
teaksite digel ajal olla diges
kohas! )
AntslaKSKjaMTU

Antsla Noorteklubi

? Sind huvifab béndi fegemine
? Tahad osa saada huvitavast suvelaagrist

I Juhendajateks professionaalsed pillimehed

| Toimuvad individuaalsed
! V&imalus osaleda laagri

Eﬂiﬁpped

dndides ja esineda

| Veeda suvi lahedate muusikasSpradega

Rehitade gty
phivaluds

Info ja r@

www.antslal

istreerimine:
.ee/haukarock
tel. 5@ 96 821
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Antsla Kultuuri- ja Spordikeskuses

26. aprillil kell 17.00

Kolavad ilusad laulud solistidelt ja

Klaveril saadab Olesja Voronjuk

vokaalansamblilt koosseisus: i,
Maria Hommik e

Keidi Kaart

Elis Kannimae

Kadri Vijard

Kontsert on tasuta

TULE KONDIMA!

Antsla - Lillemée teerist - Vana-Antsla - Antsla
anm

TERVISEPAEV

28. APRILLIL 11.00 Antsla Kesklinna platsilt

Vana-Adtsla tallimajas
TERUISEAMPS'

11:00 Antsla kesklinna

¢  Dlatsil avamine

Sr!  11.30 tervisekdnd 9,7km
(Ants|a - Lillemae teerist -
Vana-Antsla - Antsla)

START Antsla kesklinna platsil
4 TERVISEAMPS Vana-Antsla

tallimajas (poe kérval)

FINIS Antsla vallamaja

tagusel platsil

Antsia kesklinn |
START/FINIS

KORRALDAB: Antsla Kultuuri- ja Spordikeskus
TOETAJAD: Antsla Noorteklubi, MTU Vana-Antsla Noored, Kaitseliidu Vérumaa Antsla Uksikkompanii

Veebruarikuu keskel toi-
musid selleaastased klaveri-
opilaste ja puhkpillidpilaste
voistuméngimised, et selgi-
tada vélja parimad oma va-
nuseastmes ja pillirihmas
,,Noor instrumentalist 2013,
Lduna-Eesti regiooni eel-
vooru klaveridpilastele toi-
mus Valga Muusikakoolis,
kus osalesid Antsla Muusika-
koolist: Trine Toniste (Op.
Annely Kaasla) - diplom,
Silvia Oja, Madelin Rattus -
diplom, Herbert Konnula,
Maria Hommik (6p. Olesja
Voronjuk). Puhkpilliméin-
gijad kohtusid Viljandi Muu-
sikakoolis, kus Antsla Muusi-
kakooli esindas Maris Haller
(Op. Ene Jogi), kes pédses ka
edasi II lindivooru Tallin-
nasse. Ténan ja kdiki Opilasi
ja Opetajaid, kes on dra teinud
suure t66 suhteliselt lithikese
téhtajaga. Kohustuslikud pa-
lad avalikustati alles oktoobri
16pul ning ootamatult toodi
konkursiaeg veel kahe nidala
vorra varasemaks. Nahes ise

Muusikakool — mis tehtud,mis teoksil

kogu ettevalmistavat t60-
perioodi ning kuulates kon-
kurssi, kus eranditult koik
opilased suutsid niivord
kontsentreeritult esineda, siis
tulemuseks saabki olla aega-
de parimad esitused ning
vaga vairikalt kooli esinda-
mine. Tdname lapsevane-
maid, kes oma lapsi innus-
tasid ja pingsal harjutus-
perioodil aitasid ja hoolisid.
21.-23. mail kell 14.00-

17.00 on Antsla Muusika-
koolis Lahtiste uste pievad.
Koik huvilised on oodatud
kiilastama meie tunde, tut-
vuma Opetajate ning Oppi-
misvdimalustega, valida en-
dale meeldiv pill jne. Toi-
muvad konsultatsioonid
sisseastujatele.Oodatud on
ka tadiskasvanud, kes on
avaldanud soovi kas pilli-
méangudppimist jatkama voi
alles alustama.

24.mail kell 16.00 toi-
mub Antsla Muusikakooli
kontsert-aktus. Lopetame
40. doppeaastat! Tulge kuula-
ma meie viikeseid muusi-
kuid!

28.-29.mail kell 12.00-
16.00 ootame uusi Opilasi
sisseastumiskatsetele. Ette
valmistada ks laul omal
soovil, jargneb lithike musi-
kaalsustest. Avaldusi saab
tdita kohapeal, vajalik lapse
stinnitunnistuse koopia (saab
teha kohapeal). Oodatakse 7-
8 aastasi lapsi I klassi ja 6-7
aastasi lapsi ettevalmistus-
klassi.

Koikidel eelpool mai-
nitud kuupdevadel oodatakse
ka tdiskasvanuid vestlusele,
et saada teavet teie Oppimis-
soovist ning pillivalikust
juba maikuus. Nii saame
planeerida Opetajate koor-
musi ja tdiskasvanute Opet
jubaalgaval siigisel.

Tdpsem info e-post:
muusikakool@antsla.ee
vOi ene.jogi@mail.ee voi tel
53292690.

Kenakevadet!

Ene Jogi

19.veebruari hilisdhtul
peatus Antsla Glimnaasiumi
véravas buss rahvusvahelise
seltskonnaga — 22 dpetajat ja
23 Oopilast iiheksast koolist
iile kogu Euroopa. Kiilalisi
olid vastu votmas 21 peret
Antslast ja selle Umbrus-
konnast. Algas jérjekorras
teine Comeniuse projekti-
kohtumine. Projekt nieb ette,
et dpilased majutatakse pere-
desse. Tanu tdnapéeva tehni-
listele voimalustele ja eel-
koige sotsiaalmeediale olid
voorustajad oma kiilalistega
juba varem suhelnud ning
saabujaid tervitati kui vanu
tuttavaid.

Projekti pohieesmaérgiks
on tervislike eluviiside eden-
damine teismeliste seas, kuid
sellega kaasneb ka erinevate
kultuuride, keelte ja kooli-
siisteemide tundmadppimine.
Iga tegevus ja projektikohtu-
mine lisab uut védrtust nii
Opilaste kui Opetajate koge-
muspagasisse. Kolm pideva
Antslas moddusid ihiste
tegevuste tihe all ning emot-
sioone ning teadmisi koguti
kuhjaga.

Orienteerumisméing
Antsla linnas, sportméngud
kooli vdimlas ning talisporti-
mine Otepddl innustasid
Opilasi litkuma. Kiilalistele
pakuti meie igapdevast ja
véga tervislikku koolildunat
— tava, mida paljudes Euroo-
pariikides ei jérgita.

Igaks projektikohtumi-
seks teevad Opilased kodut6o
ja esitlevad seda. Antslas
radgiti ilmast ja talispordi
tegemise voOimalustest oma
koduriigis. Ilm oligi selle
kohtumise {iiks kuumemaid
teemasid, sest mitme riigi
esindajad pidid Eesti veeb-
ruarikuise ilma jaoks tava-
pdrasest erinevaid riideid
varuma. Esitluste kdigus sai-

Siit ja sealt Kuroopa nurgast —
lumisesse Antslasse kokku!

me teada, et kuigi lund ja
talispordi tegemise voimalusi
leidub mingil madiral igas
partnerriigis, pole talv kusa-
gil nii kiilm, pikk ja lume-
rohke. Paljud dpilased pol-
nud lund varem néinudki.
Tuubitamine oli koigi kiila-
liste jaoks esmakordne koge-
mus ning tekitas palju
elevust. Hispaania sdbrad
panid esimest korda alla
murdmaasuusad. Otepdd
lumised kiinkad, paikeseline
talveilm ja tihised tegevused
16id positiivse meeleolu ning
nii monigi lubas Eestisse just
talvel veel tagasi tulla.

Ka Eesti Vabariigi aasta-
paevaaktus kujunes kiilaliste
jaoks elamuseks. Neid paelu-
sid meie rahvariided, véi-
kesed kodutiitred ja noor-
kotkad ning trummitiidrukud
oma kaunites kostiiimides.
Saksa dpetaja Katrini sonul

GULTUURI- Jfi SPORDISUVI 2015

28. aprill Tervisepaev

1. mai Antsla linna 75. aas-
tapaeva kontsert Antsla
KSK-s

3. mai filmiohtu Antsla
noorteklubis

4. mai Talgud Kobelas

5. mai Teeme Ara talgud

8. mai Antsla valla noorte
ja noortejuhtide hooaja
viimane kohtumine

11. mai Antsla laululaps
2013 Antsla KSK-s

Tsooru segaansambel 5
Tsooru Rahvamajas

12. mai Emadepdeva
kontsert Linda Rahvamajas

oli aktus histi korraldatud
ning néditas, et eestlased
hoolivad vdga oma kodu-
maast. Teine Saksa kooli
Opetaja Heinrich tuli aktusele
juba ettevalmistunult, olles
tutvunud Eesti Vabariigi
ajalooga ja aastapédeva téhis-
tamise traditsioonidega.
Keeledpe kulges inten-
siivselt kogu projektikohtu-
mise jooksul. Kuigi td6-
keeleks oli inglise keel, muu-
tus see tihti pigem vahenda-
jaks kahe emakeele vahel.
Opetajad omandasid eesti-
keelseid sonu ja vdljendeid nii
eesti keele tunnis, kui suht-
lusringis. K&ik dpetajad said
selgeks ,,Elagu Eesti!“, mida
péarast pidulikku aktust eesti
kolleegidele elavalt demonst-
reeriti. Kiilalisopilased osa-
lesid lisaks koolitundidele
oma vdorustajate vaba aja
tegevustes, sealhulgas kiilas-

17. mai Tantsuselts
Parliine 27. siinnipaeva-
kontsert Antsla KSK-s

18. mai Tsooru kevadlaat
21.-23. mai Antsla
Muusikakooli lahtiste uste
paevad

22. mai Antsla valla ratta-
tuur SADOLINi etapp
Tsoorus

24. mai Antsla Muusika-
kooli kontsert-aktus

27. mai Antsla piirkonna

tati Voru ja Tartut, orkestri-
proove ja kontserte, mis
andsid elamusi vddrustajate
igapdevaelust.

Reede ohtul koguneti
Antsla Kultuuri- ja Spordi-
keskusesse viimaseks koos-
viibimiseks. Jagati muljeid
Eestis viibitud pédevadest,
vaadati tantsuselts “Parliine”
etteasteid ning Playback
show'd. Ohtu kulminatsioo-
niks oli disko, mille kiigus
kinnitati olemasolevaid ja
sOlmiti uusi soprussidemeid.
Emotsioone peodhtust vil-
jendasid koik opilased iili-
vordes.

Projektikohtumine léks
igati korda, tagasiside oli
viga positiivne. Ees ootab
reis Ungarisse — teemaks uju-
mine. Ootame jarjekordset
kohtumist pdnevusega.

MERLE PAAT

laste XXI laulu- ja
tantsupidu Antsla laululaval
28.-29. mai Antsla Muusi-
kakooli vastuvotukatsed

2. juuni Antsla valla
suvespordipdev Antsla
staadionil

7. juuni Noortepidu Antsla
KSK-s

16. juuni Hauka Kolmik
rattakross Parsimael

19. juuni Antsla Giimnaa-
siumi 9. klasside
I6puaktus

20. juuni Antsla Giimnaa-
siumi 12. klasside

I6puaktus

22. juuni
Jaanituli
Antsla
laululaval

Laura ja Aiden: Me oleme
vahetusdpilased YFU-ga ja
me elame Antslas. Me
oleme 16 aastat vanad.
Tegelikult Aiden elab
Austraalias ja Laura elab
Saksamaal. Eesti on niiiid
meie teine kodu. Me oleme
niitid juba 7 kuud Eestis ja
me armastame eestis olla.
Pérast neli kuud me hakka-
sime eesti keeles rddkima
iiks teist vahel ja niiiid me
radgime ainult eesti keeles.

Pirliinega: Laura: Eestis
mul on see vdimalus et ma
saan Parliinega tansida. Jah
ma olen véga tanulik, et mul
on nii hea rithm Eestis.

Eesti toit: Me armastame
eesti toitu. Austraalias ja
Saksamaal meil ei ole
Kohuke ja me teame juba
niiiid, et me hakkame
igatsema Kohukest. Eesti
piim on véga imelik, sest sa
ostad piima kotis.

Talv: Sel aastal talv on nii
pikk ja véga kiilm. Austraa-
lias meil on praegu +35°.

Saun: Me armastame sau-
nas kéia ja me teeme seda
véga tihti. Meie riikides
meil ei ole sauna kodus.

YFU: Me oleme YFU-ga
Eestis. Me kohtume viga
tihti ja reisime igal pool
Eestis. Meil on vdga hea
meel, et me tulime YFU-ga
Eestisse.

Kaamera: Aiden: Mulle
vaga meeldib loodus pildis-
tada ja Eesti loodus on viga
ilus. Mul on see voimalus et
ma saan pildistada nii tihti
kui ma tahan. Ja ma teen
seda kui palju et ma jouan.

Muruniidukid
hooajaks korda!

Metsa- ja aiatehnika hooldus

ja remont (mootorsaed, trimmerid,
muruniidukid, murutraktorid jne.)

Saekettide ja vosaketaste
teritus ja remont.

OoU H&K
Henn Bergmann, Uhtjarve kiila
tel 5332 2151

Kiiliendus: Kuhjakurv OU « Triikk: Paar OU
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Kaugel maal elas kord
kuningas, kes oli oma ku-
ningriiki valitsenud juba viga
kaua. Tema kuningriik ei
olnud véga suur ja inimesi ei
olnud seal ka palju. Rahvas
oli pikkade aastate viltel oma
kuningaga ildiselt rahul
olnud, sest kuningas oli oma
rahva eest hoolt kandnud ja
nende elu- olu parandanud.
Loomulikult oli ka selle riigi
kuningal, nagu igas kor-
ralikus kuningriigis olema
peab, olemas oma dukond ja
ndunikud.

Nagu maailmas ikka, elas
ka selles riigis mitmeid palju-
lapselisi peresid. Kaks neist
olid eriti suured pered — iihes
peres oli koguni 355 last ja
teises 121 last. Suurem pere
elas lisna heades tingimustes-
nende kodumaja oli aastate
jooksul mitmeid kordi re-
monditud, ka kuningriigilt
oli raha saadud, viiksema
pere maja aga oli aastaid
remontimata ja soojusta-
mata. Soojustamata maja
tottu tuli kuningriigil suuri

Kaasaegne muinasjutt

|

kulutusi kanda ja sellega ei
olnud kuninga ndunikud ega
ka kuningas ise sugugi rahul.
Ka viiksema pere rahvas ise
tahtis elada paremates tingi-
mustes, tahtis soojapidavat
maja, tahtis uut mooblit ja
muid eluks olulisi asju.
Kuningas oli lahke mees
ja lubas viiksema pere rah-
vale, et sel aastal eraldab ta
oma riigikassast ka neile
teatud summa maja soojusta-
miseks. Mdoeldud-tehtud,

riigieelarve planeerimisel oli
sellega ka arvestatud. Joudis
kitte eelarve muudatustette-
panekute tegemise aeg. Istun-
gil anti esimesena sdna
eelarve muudatusettepaneku
esitajale — suurema suurpere
esindajale. Ettekandja selgi-
tas, et kuna nende pere hak-
kab viikeseks jddma ja pe-
resse oleks vaja votta juurde
kasulapsi, siis vajavad nad
lisaraha, et sisustada tule-
vastele lastele elamiseks

vajalikud ruumid (teadmata,
kas tiildse kasulapsi tulemas
ongi). Kiisimusele, et kust
seda raha votta oli vastus
kiire tulema — raha tuleb votta
viiksemale suurperele Iuba-
tud rahast, sest ega nende
maja sel aastal ju soojustama
ei hakata. Kui ndunikud kii-
sisid, et miks ei hakata, siis
vastas suurema pere esindaja,
et tema ei tea, kuningas ise
iitles, et sel aastal seda maja
soojustama ei hakata.

Asja arutati koos ndu-
nikega pikalt, tehti ette-
panekuid ja kaaluti erinevaid
voimalusi. Kuna ndunikud ei
joudnud omavahel kokku-
leppele, kas votta viiksemale
perele planeeritud raha ja
anda see suurema pere kasu-
tusse, siis otsustas istungi
juhataja selle kiisimuse hai-
letusele panna. Erilist {iks-
meelt ei kajastunud ka hdale-
tamisel, pooled ndunikud olid
raha véiksemale perele alles-
jatmise, pooled aga dravot-
mise poolt. Aga nagu muinas-
juttudele kohane, 1oppes ka
see muinasjutt seekord dnne-
likult. Vdiksema pere dnneks
tdhendas selline hailte jagu-
nemine seda, et suuremal
perel ei onnestunud véikse-
malt perelt raha endale saada
ja vidiksema pere lastel on
lootus jargmisel talvel soojas
majas oma toredat pere-elu
edasi elada.

Jah, seekord loppes
muinasjutt onnelikult, kuid
iial ei voi teada, kuidas 10-

peb jirgmine lugu. Teada-
olevalt tulevad ka selles
kuningriigis siigisel vali-
mised, kus rahvas oma
kuningriigile uusi nou-
nikke ja uut kuningat valib.
Kuna Kkuningriigis elab
arukas rahvas, siis Kind-
lasti motlevad nad Kka sel
korral, kas nounik, kes ei
suuda nédha, millised on
vajadused tema riigis ela-
vate inimeste (ka viikeste
inimeste) igapédevaseks
eluks on ikka hea néunik?
Kas kuningriik ikka vajab
nounikke, kes oma peaga
motelda ei suuda, vaid
oskavad hiiletada ainult
nii, nagu neil héiletada
kistakse? On teada, et hoo-
limatutest nounikest hiid
nounikke ei saa ja inimene,
kes motleb ainult iseendale
w,muutub viikeseks* ja
kaotab 1opuks ,nigemis-
voime*“.

Muinasjutu kirjutas iiles
LY KALMET

Ma tean iiht poissi, kes oli
6-aastane, kui ta koos 4-
aastase oega perest esimest
korda ajutiselt eraldati.
Vanematele anti voéoimalus
muuta oma elukombeid ja -
korraldust. Ema kdis lapsi
turvakodus kord ka vaata-
mas, aga see oli samas ka
viimane kord, kui lapsed oma
ema ndgid. Moned pdevad
hiljem suri ema raske kuriteo
ohvrina.

Iga laps vajab suureks
kasvamiseks turvatunnet, sta-
biilsust ja kodu. Kodu, kust
leida lohutust, abi ja toetust
ka siis, kui koik ei ldhe nii
nagu vaja. Laps vajab eel-
kdige armastavaid vanemaid.
Kahjuks on see paljude laste
jaoks vaid unistus — Eestis
kasvab enam kui tuhat last
institutsioonis.

Lapse jaoks on kdige
traumeerivamad peresisesed
ja pikka aega kestvad trau-
mad. Vanemate alkoholism,
lahutus, otsese véairkohtle-
misega kodud ja vagivaldsus,
lahedaste kaotus ja hoole-
tussejdtmine on vaid osa
kurbade voimaluste loctelust.

Ma tean seda poissi. Ta oli
peaaegu aasta lastekodus
elanud, kui leidis endale
sobra, kelle peres hakkas ta
koos noorema odega kiilas
kdima. Kui nad esimest korda
sobra perre kiilla ldksid,
teatas toona neljane ode, et
isa on vangis, sest l6i emal
nina veriseks. Tol hetkel
piiga veel ei teadnud, et ema
surm ja isa , karjddriredel
on omavahel seotud. Ema
surmast oli méodunud aasta,
kui nad oega esimest korda
tema haual kdisid ja ema
vdlja tahtsid kaevata...

Millised on peamised olu-
korrad, millega on kokku
puutunud asendushooldusel
elav laps? Mida on see poiss
ja tema ode kogenud, mis
jilje on see neisse jatnud?
Teadusuuringud aju arengu
kohta niitavad, et aju muutub
vadrkohtlemise ja hoole-
tussejatmise tagajarjel. Mit-
teverbaalne parem ajupool-
kera alustab t66d juba enne
siindi ja salvestab kogu lap-

Mis neil lastel ometi viga on?

sega toimunu. Peresisene
trauma mojutab kogu isik-
suse arengut — areneva lapse
meelt ja keha, aju ja hinge,
suhteid teistega.

Ma tean seda poissi. Ta on
praegu kiimnene ja elanud
koos noorema odega kolm
aastat oma uues peres. Koha-
nemine on olnud raske. Abi
on saadud pikaajalisest
teraapiast ja armastavatest,
turvalistest ja toetavatest
inimestest kodus — emast ja
isast. Koik ei ole veel hdsti,
sest varases lapsepdlves
omandatud ellujddmis-
stisteem on visa muutuma.

Uuringud aitavad sele-
tada, miks trauma tagajérjed
vaid armastuse mojul ei kao.
Traumaatiline malestus on
ajatu, see ei kao aja jooksul
ning need kogemused salves-
tatakse mallu teisiti kui argi-
paevajuhtumid. Lapse méles-
tused iileelatust talletatakse,
neid kogemusi ei saa tead-
likult muuta ja need tulevad
hiljem meelde traumaatiliste
paistikute kaudu. Ohutunnet
tolgendatakse kui reaalselt
ohus olemist, mitte kui mai-
lestust ohus olemisest. Seega
reageerib keha ohule ja ka
voimalusele, et midagi halba
hakkab juhtuma, mitte ainult
stindmusele.

Ma tean seda poissi. Koos
oega on ta leidnud ema ja isa,
pere, kus teda tingimusteta
armastatakse. Edasi lii-
gutakse vdikeste sammudega
Jja lapse eripdra arvestades —
eile oli tema korval psiih-
holoog ja pdevakavas tunnike
fiisioteraapiat, tdna logopeed
ja ohtul opiabi. See pere ei
arva, et nad on laste pddst-
jad, aga nad on veendunud, et
just need lapsed on andnud
neile endale voimaluse saada
paremaks. Need ema-isa on
endale alati soovinud suurt
perekonda, praegu kasvab
seal neli last — bioloogilised
ja mittebioloogilised
ldbisegi. Usun ja loodan, et

selle poisi ja tema vdikese oe
lugu on onneliku lopuga.

Me teame mairke, kuidas
dra tunda kaoses ja véir-
kohtlemises lapse: ta on alati
valvel; reaktsioonides impul-
siivne; kéitub enese suhtes
agressiivselt, on végivaldne
ja seda ka sdnaliselt; tal on
probleemid keskendumise ja
tahelepanuga, tal on vdiksem
huvi maailma vastu; tal puu-
dub motivatsioon ja energia,
nii et ta ndib laisana; talle on
iseloomulik vihene dppimine
oma tegude tagajargedest. Ja
see koik on osa lapse ellu-
jédmissiisteemist!

Lapseea traumal on pika-
ajaline moju, kuid teadus
radgib meile ka seda, et aju on
voimeline muutuma, néiteks
sotsiaalse seotuse aktivee-
rimise ja positiivsete sise-
miste sdnumite loomise abil.

Kas ja kui palju nendest
uutest teadmistest traumee-
ritud laste toetamise kohta on
kasutusel meie tinases asen-

dushoolduses? Asendus-

kodud — need on asutused,
mis on saanud just virske
viarvi voi on riik ehitanud
suisa uued peremajad, kus on
lapsele tagatud kindel s60k ja
dige toatemperatuur, 24-tun-
niste vahetustega kasvatajate
jérelevalve. Aga kui me niitid
teame palju enam trauma
mdjudest ja laste vajadustest,
siis miks institutsionaalse
hoolduse iilesehitamisel pole
laste nende ,eripdradega“
arvestatud, kas koik on ikka
korraldatud parimal moel
laste huvisid silmas pidades?

Kodik need iile tuhande
lapse meie asenduskodudes
vajavad personaalset hoolt,
teraapiat ja tuge, et tulla
toime kogetud traumadega —
ainutiksi oma vanematest
eraldamine on trauma iga
lapse jaoks, rddkimata sellele
eelnenud viddrkohtlemise
kogemustest. Me ju soovime,
et ka nendest lastest saaks
tulevikus tublid tdiskasva-
nud, kes ei sOltu sotsiaal-

siisteemist, on maksumaks-
jad, kannavad edasi védrtusi,
loovad oma pere.
Lasteombudsmani ana-
liiisist asenduskodude kohta
leiab hulga néiteid selle koh-
ta, et traumeeritud laste jaoks
loodud asutustes ei moelda
lapse erivajadustele. Kuidas
muidu seletada jargmisi asja-
olusid. Laste liikuvus asutu-
ses on suur, seega on voimatu
ka kiindumussuhte tekkimine
—mida rohkem lapsi on peres,
seda rohkem muutusi ja
vihem stabiilsust seal on.
Tulemuseks on pealiskaud-
sed suhted, sest kogemus ju
kinnitab, et kiindumussuhe
on riskantne. Kolm kuni viis
perekasvatajat/ema kéivad
t601 vahetustega ning vahel ei
joua iihe inimesega kohane-
dagi, kui juba uus vahetus on
kasvatamistdo tile votnud.
Kas koduks on ka koht
madratsil? Laste kéaekidik
soltub eelkodige asenduskodu
kui organisatsiooni vdima-
lustest, mille tegevust pole
lapsel vOimalik mojutada.
Asenduskodu kasvatuspohi-
mdtteks on tihtipeale karis-
tused ja arengupsiihholoo-
giaga vastuolus olev ootus
,kuulekast reeglite jargmi-
sest” — tulemuseks on see, et
asenduskodu t66 hakkab vilja
kandma. Sarnaseid nditeid
ombudsmani analiilisist on
kiimneid ja kiimneid.

Osalesin moni aeg tagasi
Eestimaa asendus- ja turva-
kodude téotajatele korral-
datud supervisioonil, kus
tihelepanu all olid lapse
arengut toetavad teemad
ning kasvataja isiksus ja roll
selle koige keskel. Grupitéo
alguses valgusid iihel asen-
duskodus téotaval keskeali-
sel kasvatajal silmad vett tdis
Jja ta jagas kolleegidega, et ta
oli 6-aastane, kui ta laste-
kodust lapsendati. Kui oh-
tusel timarlaual rddkisime
vabamas vormis lastest insti-
tutsioonis ja nende vajadus-
test, oli sama kasvataja
tllatunud: ,,Ma ei saa aru,
mis neil lastel seal tinapde-

va lastekodudes viga on?
Mitte midagi neile ei sobi.
Neil on ju ometi koik olemas:
ilusad peremajad ja mitte
sellised kombinaadid nagu
vanasti, niitid ju ka ilusad
riided, aga nad ikka ei oska
seda hinnata. *

Ja nii meie ,,institutsio-
naalsed lapsed iseseisvasse
ellu astudes labi kukuvadki ja
neid toetavad tdiskasvanud ei
mdista, mis neil lastel ometi
viga on, kdik oli ju ometi
olemas... Kas kasvataja oli
teadlik sellest, mis toi lap-
sendamise loo meenutamisel
talle endale pisara silma—kas
kontakt selle isikliku toaga,
mis kasuvanemate juurde
kolimisega ,kaasnes™ voi
hoopis suhe ja tingimusteta
armastuse leidmine kasu-
vanemate niol?

See on vaid iiks ndide
sellest, kuidas traumeeritud
lapse korval olev profes-
sionaalne tugi asendus-
hoolduses on kimpus oma
kasitlemata ja késitletud
kaotustega — need takistavad
lapse kogemuse mdistmist ja
nii pole voimalik méirgata last
tema kaitumise ja kditumata
jitmise sees. Lihtne on ju
panna koik probleemid kas-
vatamatuse ja halbade gee-
nide arvele. Selleks, et last
aidata, peab mdistma, kust on
parit need lapsed, kes meil
asendushooldusel viibivad —
tahe anda armastust on suur
asi, aga kui laps on kogenud
vaid kaotust ja hiiljatust, siis
iiksnes armastusest ei piisa.
Vaja on tunda koiki protsesse
ja aidata lapsel jouda sellent,
et ka tema armastust tunneks.

Kui lasteombudsman tegi
ettepaneku kehtestada asen-
duskoduteenuse miinimum-
standard, siis néden, et teraa-
pia ja psiihholoogiline abi
peab olema selle standardi
véltimatu osa. Vastasel juhul
astuvad institutsioonidest
igal aastal iseseisvasse ellu
kiimned noored, keda pole
oOigel ajal mérgatud ja aidatud
ning kes kopeerivad ja taas-
etendavad oma trauma-
kogemust erineval moel
kogu oma elujooksul edasi.
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Antsla Valla Leht

Tormus Antslasalla
e ine

ettevotjate Kk

Vorumaa Arenguagen-
tuuri algatusel ning Antsla
Vallavalitsuse eestveda-
misel toimus 17. aprillil
Antsla vallas tegutsevate
ettevotjate kokkusaamine.

Kutsutuid oli kil tun-
duvalt enam kui kohale-
tulnuid, kuid eks t60 tahab ka
tegemist ja kasum teenimist.

Tervitussdonad ettevotja-
tele edastas vallavanem Tiit
Tonts, misjérel sai sdna voli-
kogu esimees Kurmet Miitir-
sepp, kes rddkis Antsla ja
Urvaste valla voimalikust
ithinemisest tulevikus ning
sellega kaasnevast voima-
likust kokkuhoiust. Samuti
rohutas ta vajadust techa enam
koostood omavalitsuse ja
kohalike ettevdtjate vahel

Oma tegemistest andsid
ilevaate: Tootukassa, TO66-
inspektsioon ja Vorumaa
Arenguagentuur Antsla Val-
lavalitsuse arenguspetsialist
edastas iilevaate Antsla valla
tegutsevate ettevotjate ma-
jandustulemustest ning paari

lausega said osalejad teada
Antsla valla maksulaeku-
mistest ja  keskmistest
brutopalkadest.

Ettevotjatest rddkisid
oma tegemistest 1dbi aegade
AS Antsla Inno ja Kalevipuit
OU. Kui esimese ndol on
tegemist valla suurima ette-
vottega, kus tinasel paeval
tootab ~200 inimest, siis
Kalevipuit on ettevote, mis
on ellu kutsutud eesmaérgil ise
endale tookoht luua. Kuigi
mastaabid on véga erinevad
ning probleemidki, on mole-
mal omad raskused mis mis
vajavad tiletamist.

Loodetavasti saavad sar-
nased kokkusaamised tra-
ditsiooniks. Juba jérgmisel
kokkusaamisel piititakse
leida paljusid ettevotjaid
huvitav ning sarnane teema
mis enam magnetina toimiks
ja ettevotjaid enam osalema
meelitaks.

KALEVIJOAB,
arenguspetsialist

Rohkem liikumist ja vahem soola teeb siidame onnelikuks

Sel aastal toimub siida-
meniddal ,,Sinu sammud
loevad“ 15.-21. aprillil, mis
tihistab selle olulise iga-
aastase traditsiooni 21. toi-
mumiskorda.

Miks me
radgime sel
puhul just
litkumisest?
Sest regulaarne
litkumine on
parim viis
ennetada
stidamehaigustesse
haigestumist.

Kehaline aktiivsus nor-
maliseerib vererdhku, vihen-
dab ,halva®“ ja suurendab
,Lhea“ kolesterooli taset,
langetab tromboosiriski,
kehakaalu ning parandab
meeleolu. Liikumisega pa-
randame ainevahetust, mis
hoiab dra suhkruhaiguse
tekke. See on vOimalus teha
oma kehale ja vaimule
hindamatu teene, mida keegi
teine meie eest teha ei saa.

3 kilomeetrit voi
30 minutit

Uuemad uvuringud néita-
vad, et sidamehaiguste enne-

tamiseks on koige olulisem
liitkumisharrastuse regu-
laarsus, mitte niivord inten-
siivsus. Eesti Kardioloogide
Selts soovitab siidame kaits-
miseks 3 kilomeetrit kondi
v0i 30 minutit iikskoik millist
mdddukat litkumist péevas.
Suurema koormusega ter-
visetreeninguks sobivad koi-
ge paremini kepikodnd,
sorkjooks, ujumine, jalg-
rattasoit, tantsimine, soud-
mine, uisutamine ja rull-
uisutamine. Siidame ja
veresoonte kaitsmiseks on
vaja vdhemalt kaks tunni-
pikkust treeningut nédalas.

Ajapuudusest tulenev
tervisetreeningust ja
liikumisest loobumine on
sissejuurdunud
eksiarvamus, mida tuleks
kindlasti muuta.

Liikumisest saadav lisa-
energia on just see, mis
muudab t66 produktiiv-
semaks ja kvaliteetsemaks.
Sellest saavad hésti aru need,
kes tegelevad regulaarselt
tervisespordiga. Alustami-
seks on vaja see lisaaeg
paevaplaani sisse planeerida.
Edaspidi kompenseerub see
ajakulu kuhjaga t66 efek-

tiivsuse tousu néol.

Hédavajaliku kehalise
koormuse voib saada koos
igapdevaste toimetustega,
kui teha védhemalt 6000
sammu péevas. Ideaalseks
eesmargiks oleks aga 10 000
sammu. Alustage viikestest
asjadest! Kasutage lifti ase-
mel treppi, parkige oma auto
uksest kaugemale, tulge
bussist moni peatus varem
maha. Kd&ik see tugevdab
tervist. Parajast koormusest
annab tunnistust meeldiv
reipus, toonuse tous ja ener-
giatulv. Paraneb ka meeleolu
ja une kvaliteet. Lisaks siida-
mehaigustele saame regu-
laarse kehalise aktiivsusega
langetada ka vidhihaiguse
riski.

Liikumine on oluline ka
vanematele ja kroonilisi hai-
guseid pddevatele inimestele,
see el lase haigusel edasi
areneda ja teeb mitmete hai-
guste all kannatajad isegi
tervemaks. Uuringud on néi-
danud, et liikumist harras-
tavad eakad on tervemad ja
tulevad oma eluga paremini
toime. Sobiva intensiivsusega
kehaline koormus leevendab
krooniliste haiguste vaevu-
seid ja vOib vdhendada ravi-
mite (eriti uinutite ja anti-

depressantide) tarvitamise

vajadust. Siidamehaigusi,
hiipertooniatobe, suhkurtobe,
osteoporoosi ja liigesehai-
guseid poddevad patsiendid
peavad litkumisstiilide ja
liikkumise intensiivsuse osas
kindlasti ndu pidama oma
arstiga.

Oled see, mida sood

Stidametervis soltub viga
suurel mééral ka sellest, mida
me sOOme. Siilies pidevas
viahemalt 500 grammi puu-
ja koogivilju, rohkem kiud-
aineid ja vdhem loomseid
rasvu sisaldavaid toiduaineid
ning piirates toidu soola- ja
suhkrusisaldust, kaitseme
stidant ja veresooni enam kui
me oskame seda omale ette
kujutada.

Uks kdrgvererdhu ja siida-
mehaiguste pdhjusi on iile-
arune keedusoola tarvita-
mine. Umbes kolmandik
inimestest on n-6 soola-

tundlikud — stities rohkem
soola, touseb neil vererdhk
oluliselt. Soolatarbimise pii-
ramine langetab oluliselt
vererdhku. Pdevanormiks on
3-5 grammi keedusoola. Selle
koguse saame toidust tege-
likult juba markamatult kétte.
Palju soola on nditeks vors-
tides, leivas ja tomatimahlas
(6-8 grammi liitris). Umbes
80% tarbitavast soolast on
varjatud valmistoitudes.
Keskmine Eesti inimene
tarbib soola vajalikust mitu
kordarohkem.

Vererohku tostab keedu-
soolas sisalduv naatrium.
Kaalium ja magneesium aga
langetavad seda. Seepirast
tasub eelistada kaaliumi- ja
magneesiumisisaldusega
mineraalsoola. Kaalium on

vererdhu normis hoidmiseks
olulise tdhtsusega. Puu- ja
koogiviljad on iisna kaa-
liumirikkad, sisaldavad palju
vitamiine ja mineraalaineid
ning on teraviljatoodete
jarel parimad kiudainete
allikad.

Ka vidhene kaltsium-
sisaldus organismis vodib
tosta vererdhku. Kaltsiumi
peamised allikad on piima-
tooted, lisaks leidub kalt-
siumi pdris palju ka hiina
kapsas, lehtkapsas ja spargel-
kapsas. Magneesiumirikkad
on rohelised lehtkdogiviljad
ja maitsetaimed (nt lehtsalat,
petersell) ning kuivatatud
puuviljad (ploomid, apri-
koosid). Siilies vdhemalt 5
portsjonit ehk peotdit (sellest
3 koogi- ja 2 puuvilju) voi-
malikult erivérvilisi puu- ja
koogivilju, on tdendoline, et
organism saab kétte vajaliku
koguse mineraalaineid ning
vitamiine.

Siidamearstina
soovin koigile monusaid
tunde tervisespordiga
tegelemisel.

See toob siira silmadesse
ja rahulolu siidamesse.
Siis on siida terve ja elu
elamist viart.

MARGUS VIIGIMAA,
siidamearst
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