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Antsla jahimajas panustatakse
loodusharidusse

Antsla jahimehed on votnud loodushari-
duse edendamise oma siidameasjaks: lin-
na kiilje all Kollino kiilas asuva jahimaja
teine korrus ehitatakse Leader-program-
mi toetuse abil loodusharidusklassiks.
Nii saavad piirkonna loodushuvilised
juurde koha Oppe- ja koolituspdevade
korraldamiseks.

MTU Antsla Jahikeskus on andnud
vanast garaazist iimber ehitatud hoonele
uue elu ja loonud sellele véértusliku sisu.
Jahimajas on korraldatud laste jahiringi
ja erinevaid koolitusi piirkonna lasteae-
dade ja koolide noortele. Algusest peale
on oldud seda meelt, et jahimaja peab
olema kogukonnakeskus, siitkandi rah-
vale avatud. Jagades kohalikele loodus-
haridust ning pakkudes voimalust téhis-
tada tahtpdevi, korraldada tiritusi.

“Meil pole mdtet hoida jahimaja lu-
kus ja ainult endale, sest tegutseme aas-
tast aktiivselt siin moned kuud. Muul
ajal seisaks maja kasutuseta,” jutustab
jahikeskuse eestvedaja Risto Toniste. Nii
pandi pead kokku ja md&eldi, kellel vdiks
jahimajast veel kasu olla. “Mitu aastat
oleme korraldanud noorte jahiringi ja
tagasiside on olnud véga hea. Ringist on
kasu nii lastele kui ka nende vanemate-
le. Lisaks saadavatele teadmistele pakub
see asjalikku aja veetmise vdimalust.
Vahepeal oli jahiringi tegevuses paus,
aga plaanis on sellega kindlasti jétkata,”
mérgib Tdniste. “Jahiringi noortel on ka-
sutada korralikult renoveeritud ruumid
hoone esimesel korrusel. Niiiid tegeldak-
se jahimaja teise korruse véljachitami-
sega. “Jahiselts poleks suutnud oma va-
hendite ja energiaga jahimaja sellisesse
seisu renoveerida,” méargib Toniste. Ta
sonul on Vorumaa Partnerluskogu 1ébi
Leader-programmi olnud neile suureks
toeks. Kuigi kaht esimest toetusetaotlust
el saatnud edu, liks kolmas taotlemis-
kord hésti. “Kui ka algus pole edukas,
ei tohi kéega liiiia,” mérgib Toniste, lisa-
des, et olgugi, et projektiga on tegemist
omajagu, koik taotletav ning planeerita-
vad sammud tuleb lahti kirjutada, tasub
see mitmekordselt dra. ‘“Planeeritavate
tegemiste osas saab pilt ka enda jaoks
palju selgemaks. Ja aeg on dpetanud, et

PILTUUDIS

Novembrikuu kolmandal nédalal
joudis Antslasse uus rajamasin. Ole-
masolev, 2012 aastal ostetud lume-
saan millega tdnaseni suusaradasid
ette valmistati oli juba sedavord ku-
lunud, et radade hooldamine sellega
oli suur vaev.

Ometigi suutis rajameister Ular
Morel selle saaniga ajada Kasumetsa
rajad mille kvaliteet kaugemalt tul-
nud spetsialistid ahhetama pani.

Niiiid aga on olemas masin mil-
lega to6tamine tdotab olla vaid suur
room!
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Jahikeskuse eestvedaja Rlsto Tonlste sonul pole hirmugi, et t66d jahikeskuses otsa saaks.

kdigi ldhedaste abi tuleb dra kasutada,”
naerab Toniste, jutustades, kuidas ta abi-
kaasa on aidanud taotlemiseks vajaliku
projekti loomisele alati kaasa. Praegune
jahimaja teise korruse véljaehitamine on
kolmas koostooprojekt, mida Vorumaa
Partnerluskogu kaudu Leader-program-
mi toel tehakse.

Vajadus liikkab tegutsema

Tdniste sonul pole paremat tegutsemise
motivaatorit kui vajadus. “Liitusin koha-
like jahimeestega 2010. aastal. Vanemad
olijad konelesid juba siis, et jahimeestel
on vaja asjalike tingimustega kohta, kus
koos kiia. Metskonna heinahoidlas, kus
seni kokku saadi, polnud ei elektrit ega
vett,” mirgib ta. See tdhendas, et parast
jahilkdiku tuli saagiga tegelda autotulede
valguses, poolesaja meetri kauguselt tii-
gist vett vedades. “Need hommikud, kus
tegid lihakoti lahti ja seal oli lisaks lihale
ohtralt puulehti ja oksapuru, polnud to-
redad.”

Toniste eestvedamisel loodi mit-
tetulundusiihing, mille liikkmeks astus
jahtkonnast paarkiimmend meest. Oma
maja soov sundis iimbruskonnas ringi
vaatama. “Leidsime siin Raagil Kollino
kiilas hoone, kus oli kunagi olnud auto-
remonditddkoda, hiljem hoiti siin lihtsalt

Jadb vaid looda ja soovida paari
tugevat lumetormi ning suurapirased

asju. Nii monedki titlesid, et mida te tiih-
ja jaurate, kui 2015. aastal selle &ra otsi-
me, aga niilid kéiakse ja nauditakse.”

Visinud garaazi asemel seisab tinu
jahikeskuse meeste ettevotlikkusele
Antsla linna kiilje all renoveeritud hoo-
ne, kus on ruumi nii jahimeestele kui
teistele asjahuvilistele. “Algul renovee-
risime ise, meil paarikiimnest liikmest
viis meest olid ehitusel t6dl,” jutustab
Tdniste, lisades, et ainult pdranda vala-
mine telliti teenusena. “Otsustasime, et
tahame echituse esimese etapiga jouda
sellisesse seisu, et porandad on all, vesi
ja kanalisatsioon olemas.”

Antsla jahtkonna neljakiimnest liik-
mest pooldasid toona jahimaja ideed
umbes pooled. Pérast esimest pddrajahti,
kus jahimaja kaks ruumi oli renoveeritud
nii, et neid sai juba kasutada, noogutasid
nii monedki, kes algul polnud jahima-
ja mottest vaimustunud, tunnustavalt.
Niiiidseks on jahimaja esimene korrus
taielikult renoveeritud, teisel korrusel
t60d kéivad ning jahikeskusest on kas-
vanud kogukonnakeskus, kus lisaks jahi-
meestele leiavad tegevust paljud loodus-
huvilised.

VORUMAA PARTNERLUSKOGU

suusarajad hakkavad rodmustama
piirkonna suusasdpru.

HAA VAEGA KOTUS
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ROOSIKU VALIB KULAVANEMA

Roosiku kiila kiilavanema valimise koosolek toimub 11.detsembril
2022, algusega kl 10, Roosiku kiilas, endises Lepistu koolis asuva
kohviku ruumis. Oodatud on kdik Roosiku elanikud ning kinnistu-
omanikud.

Uus aasta toob
postiteenustes muudatusi

E-kaubandusega koos on kasvanud pakkide saatmine pakiautomaati-
des ja vdheneb postipunktides kohapeal teenuste kasutamine. Antsla
valla ja Omniva esindajate kohtumisel vaatasime iile valla posti- ja
pakiteenuste korralduse ning mahud ja leppisime kokku teenuste aja-
kohastamise.

Tsoorus ja Kuldres toob edaspidi
postiteenused koju personaalne kirjakandja

Vihese kohapeal teenuste kasutamise tottu suletakse Tsooru ja Kuld-
re postipunktid jargmise aasta alguses, kuid postiteenus ei kao kuhugi,
vaid seda hakkab tooma koju vdi t66le personaalne kirjakandja. Et
kohalikud elanikud saaksid harjumuspéraselt joulupakid ja heade soo-
videga postkaardid teele saata ja ktte saada, siis on sulgemine plaanis
alles tuleva aasta 1. veebruaril.

Antsla postkontor jitkab t66d postipunktina alates 1. maist jargmi-
sel aastal. Postipunktides osutame kdiki universaalseid postiteenuseid:
kirisaadetiste ja postipakkide vastuvdtmine ja véljastamine, maksete ja
ajakirjandustellimuste vastuvott ja postiteenuse osutamiseks vajalike
kaupade miiiik (postmark, timbrik, pakend). Pakke saab saata ka Antsla
Coop Konsumi pakiautomaadi kaudu.

Tsooru saab uue pakiautomaadi. Arvestades kohalike elanike
soove ja kasvavat pakkide saatmist-saamist pakiautomaatides on plaa-
nis tuleva aasta esimesel poolaastal paigaldada koostoos vallaga Tsoo-
rule pakiautomaat. Seirame hoolega, kuhu on kohalike ootus saada
juurde pakiautomaate ja vald on esitanud ka oma ettepanekud uute pa-
kiautomaatide paigaldamiseks edaspidiseks.

Kuidas tellida personaalset kirjakandjat? Soovid saata v4i saada
pakki? Vajad postmarki, iimbrikku voi pakendit? Tasuda arveid voi saata
kirja? Kutsu postiteenusteks koju voi toole personaalne kirjakandja!
See on tasuta, kui elad postiasutustest kaugemal kui 5 km, 1dhemalt tu-
lek maksab 5 eurot. Kehtivad tipselt samad hinnad kui postiasutuses ja
maksad ainult ostetavate postiteenuste eest. Kirjakandja miiiib postmar-
ke, timbrikke v&i paneb kliendi eest kirjad ja pakid teele. Samuti saab
tasuda arveid, votta vastu pakke ja kirju ning tellida ajalehti ja ajakirju.
Tellimiseks helista eraldi teenuse telefonil 6643 330! V&i kirjuta www.
omniva.ee/era/abiinfo/kirjakandja_tellimine. Mérgi soov ja aadress. Si-
nuga voetakse tthendust ja lepitakse kokku teenindamise aeg. Tellimust
tullakse téitma tildjuhul juba jargmisel toopdeval, aga mitte hiljem kui
kahe t6opdeva jooksul ajavahemikus kell 8-17.

Vihe kasutavad kirjakasti eemaldatakse. Antsla vallas on 10
kirjakasti ja neist Haabsaare, Visela, Ruhingu, Kobela, Antsla Koo-
li ja PSllu tdnava kirjakastides on olnud alla 5 kirja vdi ei ole iihtegi
kuus, seetottu need eemaldatakse ldhiajal. Senise kolme korra asemel
nédalas, hakatakse kirjakaste tiihjendama niiiid viis korda nddalas. Kui
kirjakasti vOi postiasutust ei ole ldheduses, siis saab kirju saata ka per-
sonaalse kirjakandja abil.

Postmarkide ja iimbrike edasimiiiijate arv suureneb. Soov on
laiendada edasimiiiijate arvu postmarkide ja timbrike miitimiseks, et
suurendada toodete valikut ja kéttesaadavust vallas. Postmarke, timb-
rikke, postkaarte jt tooteid saab osta ka Omniva e-poest.

LYLIAN PEEK
Louna piirkonna postiasutuste juhataja
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AVALIK ELEKTROONILINE
ENAMPAKKUMINE

Antsla Vallavalitsus korraldab avaliku elektroonilise
enampakkumise veebikeskkonna www.osta.ee kaudu.

Kaheks (2) aastaks antakse kasutusse alljdrgnevad kin-
nistud:

* kinnisasjad, Uue-Ristotsa (84301:004:0162) ja Lou-
na-Ristotsa (84301:004:0163), kinnisturegistriosa nr
2611341, asukohaga Antsla vald, Uue-Antsla kiila,
pindalaga vastavalt 8561 m? ja 8581 m? (kokku 1,7
ha), aastatasu alghind 85 eurot. Tagatisraha suurus 50
eurot.

* kinnistu, asukohaga Maratinurga, Taberlaane kiila,
Antsla vald, Voru maakond, registriosa nr 16314950,
katastritunnus 14201:001:0137, pindala 11,14 ha,
sihtotstarve tootmismaa (100%), aastatasu alghind
550 eurot. Tagatisraha suurus 50 eurot.

ning vodrandatakse alljargnevad kinnistud:

» asukohaga Antsla linn Lduna tn 10b, registriosa
number 2837641, katastritunnus 14401:007:0054,
sihtotstarve elamumaa 100%, pindala 1401 m2, alg-
hind 2100 eurot. Tagatisraha suurus 210 eurot.

» asukohaga Antsla linn Lduna tn 39b, registriosa
number 2734641, katastritunnus 14401:006:0018,
sihtotstarve elamumaa 100%, pindala 1932 m2, alg-
hind 2900 eurot.

Tagatisraha suurus 290 eurot.

Pakkumiste esitamise tihtaeg on 30.11.2022 kell
14.00.

Tépsemad tingimused enampakkumisel osalemiseks ja
info kasutusse antavate - ja voorandatavate kinnistute
kohta leiad veebikeskkonna www.osta.ee kaudu.
www.osta.ee/183997197

www.osta.ee/183997373

www.osta.ee/183997453

www.osta.ee/183997557

VALLAVOLIKOGUS
OTSUSTATI

18. oktoobril toimunud volikogu istungil:

s tdiendati Antsla Vallavolikogu 29.01.2019. aasta
madrust nr 2 ,,Antsla Vallavalitsuse hallatavate asu-
tuste tootajate koosseisude kinnitamine ja td6tasusta-
mise aluste kehtestamine” paragrahviga 21 jargmises
sOnastuses:
1.asutuse juht esitab vallavalitsusele eclarveaastale
eelneva aasta 1. oktoobriks pdhjendatud taotluse
tootajate koosseisu muutmiseks jargneval kalend-
riaastal;

2.kui eelarveaasta jooksul tekib vajadus muuta t66ta-
jate koosseisu, esitab asutuse juht vallavalitsusele
pohjendatud taotluse vahemalt 30 pdeva enne muu-
datuse plaanitavat rakendamist;

3.kui haridusasutuse juht ndeb ette vajadust muuta
tootajate koosseisu jooksva eelarveaasta uue dppe-
aasta alguseks, esitab haridusasutuse juht vallavali-
tusele pohjendatud taotluse hiljemalt 1. juuniks;

4.0ppeaasta keskel haridusasutuse to6tajate koosseisu
muutmiseks voi tdiendamiseks esitab direktor val-
lavalitsusele taotluse koos seletuskirjaga vihemalt
iiks kuu enne eeldatava muudatuse sisseviimist,
ndidates tOGtajate koosseisu suurendamisel dra va-
hendid, millest kaetakse tdiendav personalikulu;

5.kui koosseisus kinnitatud ametikohta ei tdideta nel-
ja kuu jooksul koosseisu kinnitamisest vdi muut-
misest alates, on volikogul digus kooli eelarvet
vihendada vastava ametikoha t66joukulu vorra, et
tdpsustada tootajate koosseisudes tehtavate muut-
mise téhtajad.

» kinnitati Antsla valla arengukava aastateks 2022-2036
ja Antsla valla eelarvestrateegia aastateks 2023-2026.

Protokolliga saab tutvuda Antsla valla veebilehel: ht-

tps://antsla.ee/volikogu-istungite-protokollid

HELLE SAVI
volikogu sekretar-registripidaja
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Liikumine on vajalik ka vanemas eas

Liikumist on vaja igas vanuses. Lapsed
ja noored tahavad liikuda. See on vajalik
tugevate luude, lihaste ja siidame aren-
guks. Lapse- ja noorukipdlves arendatud
kehaline tervis hoiab meid tervemana
pika elu jooksul. Noorena viljakujune-
nud litkumisarmastus ja -harjumus aitab
tdiskasvanul kiirel eluperioodil kehalist
aktiivsust séilitada. Vanuse kasvades
muutub ainevahetus aeglasemaks ja liha-
sed hakkavad kohetuma. Selle vastu ai-
tab liikkumine. Uuringud on ndidanud, et
liikkumist harrastavad eakad on tervemad
ja tulevad oma eluga paremini toime.

Mis on liikkumine ja

kui palju on parasjagu?

Lisaks tavapédrasele poeskdigule voi
majapidamises toimetamisele jagatakse
eakatele soovitusi ka teadlikuks liikumi-
seks, mida saab nimetada joukohaseks
treeninguks. Néiteks soovitatakse nidda-
la koormus iihtlaselt jagada. Néddalane
litkumiskoormus eakale on keskmise
intensiivsusega vdhemalt 150 minutit
vOi korge intensiivsusega vdahemalt 75
minutit vOi leida vordvddrne kombinat-
sioon keskmise ja korge intensiivsusega
tegevustest. Sellise koormuse annab néi-
teks kondimine vérskes ohus, tehes iihel
pdeval pooletunnise jalutuskiigu, teisel
pdeval lisatakse jalutamise tempole jou-
kohaseid - iihtlaseid - kiiremaid samme.

Nii saab kolme pédevaga kokku néddalane
paras liikkumiskoormus. Siidame treeni-
miseks sobivad ka matkamine, tantsimi-
ne, vesivéimlemine, ujumine, treppidest
kdimine jm.

Lisaks regulaarsele liikumisele on
oluline hoida ka lihaskoormust, teha tasa-
kaalu- ning venitusharjutusi, et sdilitada
liigeste liikuvus ja lihaselastsus. Lihaste
treenimine parandab lihaste joudu, kii-
rendab ainevahetust, aitab organismil dra
kasutada suuremat energiahulka, viahen-
dab liigese- ja seljavalusid ning tugevdab
luustikku. Lihaseid saab treenida jousaa-
lis, aga kodus, tehes teatud voimlemis-
harjutusi. Oluline on liitkumisharrastuste
ja koduste toimetuste juures teada asen-
deid, mis voivad kahjustada tervist. Tasa-
kaal aitab kehal siilitada piistist asendit
ja viltida kukkumisi. Lihaste elastsus
on vajalik kudede paremaks verevarus-
tuseks ja lihaste 166gastunud olekuks.
Venitused vihendavad valu, parandavad
liigeste liitkuvust, ning lihaste tasakaalu
ja elastsust. Lihaste elastsuse sdilitami-
seks ja arendamiseks sobivad venitus- ja
sirutusharjutused ning jooga.

Liikumine ja kehaline aktiivsus ei
ole vajalik ja kasulik mitte ainult meie
kehale, vaid on vdga positiivse mojuga
ajule ja vaimsetele protsessidele — kes-
kendumisvdimele, tdhelepanule, malule,
loovusele, meeleolule, stressitaluvusele

ning paljule muule. Miinimumini tuleks
viia ka igapdevane istumise- ja ekraani-
aeg.

Toitumine ja lilkkumine peaksid olema
tasakaalus. Mida see tahendab?

See tdhendab, et toiduga saadav ener-
gia kulutatakse tdielikult dra organismi
elutegevuseks. Suur osa energiast kulub
pohiainevahetusele (hingamine, siidame
t00, lihaste toonus jne). Soltuvalt fiiiisi-
lise aktiivsuse méaarast kulub energiat ka
sellele. Toitumise kohta on véga palju
lisamaterjali, ndidismeniiiisid, juhiseid
ja soovitusi. Kui on soovi, vdime korral-
dada eakatele eraldi toitumise teemalise
tootoa. Soovist palun haridusndunikule
teada anda.

Tervise hoidmiseks, haiguste enneta-
miseks ja normaalkaalus piisimiseks on
iihtviisi olulised mitmekiilgne toitumine
kui litkkumine. Fiitisiliselt aktiivsed eakad
kukuvad vdhem ning kui ka kukuvad, on
nende vigastused kergemad. Lisaks voi-
maldab litkumine olla sotsiaalselt ak-
tiitvsem. Igasugune liikumine tuleb ter-
visele kasuks ka siis, kui liikkumisvoime
on piiratud. Olete oodatud kolmapieviti
kell 11 Kultuurikeskusesse eakate voim-
lemistundi.

PILLE RAUDAM
haridusndunik

Antsla vallas hakatakse kasutama Kultuurikava uritustekalendrit

Antsla vallavalitsus 1dheb alates kéesoleva
aasta detsembrist iile kultuurikava.ee iiri-
tuste kalendrile. Antsla vallal oli varem ka-
sutusel valla kodulehel olev kalender, mis
vahetatakse vélja kultuurikava.ee kalendri
vastu.

Kultuurikava portaalis on vodimalik
leida infot kultuuri-, spordi-, koolitus- ja
muude irituste kohta {ihtsest keskkon-
nast. Kultuurikava on mugav lahendus nii
stindmuste korraldajatele kui nende kiilas-
tajatele. Inimesed, kes tahavad iritustest
osa votta, kuid ei tea tépselt, kuhu minna
voi mida teha, saavad hea platvormi, kuhu
koguneb kogu valla siindmuste info. Selle
portaali kaudu on valla stindmused néihta-

Valvekaamerad Antsla linna
Mo6dunud néddalal rea-

vad iildises kultuurikavas ja on leitavad nii
Vorumaal kui ka iile Eesti.

Antsla valla kultuurikavasse info li-
samine ja sealt info hankimine on tasuta.
Urituste korraldajad saavad ennast regist-
reerida kultuurikava.ee lehe kaudu portaali
kasutajaks ning ise oma siindmuste infot
sisestada. Hiljem saavad korraldajad juba
registreeritud {irituse infot tdiendada, muu-
ta vOi vajaduse korral siindmuse kustutada.
Portaal on moeldud kdigile avatud {irituste
korraldajatele: rahvamajadele, raamatuko-
gudele, MTUdele, klubidele ja muudele
kogukonna litkmetele.

Kutsume iiles koiki tirituste korralda-
jaid kultuurikava.ee lehel ennast regist-

LUHIDALT

liseeriti 2022. aasta kaa-
sava eelarve ettepanek.
Rahvahdiletusel enim

o2,

VIDEOVALVE |

haali saanud idee ,,Antsla
linna bussiootepaviljoni
paigaldamine” jai ellu viimata pohjusel,
et selle maksumus oleks ldinud kaugelt
suuremaks kui 20 000 eurot. Nii realisee-
ruski teisena enim héaéli saanud ,,Valve-
kaamerate paigaldamine Antsla linna”.
Novembri 15pu seisuga ongi Antsla valla
ja linna erinevates kohtades 15 kaamerat,
mille eesmérk on turvalisuse parandami-
ne.

Antsla taluturul paranesid
kauplemisolud

Antsla Vallavalitus paigaldas turuplat-
sile kaks miiigipaviljoni mis kaitsevad
miiijaid ja ostjaid ebameeldivate ilmas-

R

tikundhtuste eest. Olgu siis selleks lumi,
vihm vali tuul vms. Kaks erinevat pavil-
joni paigaldati eemérgiga selgitada vilja
nende sobivus miiiijatele-ostjatele ning

reerima ja oma tiritusi aktiivselt sisestama.
Kultuurikava.ee baasil loodud Antsla valla
kultuurikalender on kéttesaadav aadres-
sil  https://www.kultuurikava.ee/events/
city=antsla-vald ja Antsla valla kodulehe
avalehel.

Spordiasutustele ja spordiiirituste kor-
raldajatele on Vorumaa Spordiliit loonud
eraldi kalendri https://vorumaaspordiliit.
ee/index.php?lang=est&main_id=96. Uri-
tusi maakonna spordikalendrisse saab li-
sada, kirjutades e-posti aadressil merike.
oun@gmail.com.

MERLE TOMBAK
kultuuri- ja noorsootddspetsialist

kui suur on nende aastaringne tegelik va-
jadus. Vajadusel ja voimalusel jatkatakse
taluturu arendamist (paviljonide paigal-
damist) jargmisel aastal.



November 2022

SDPP

Vabatahtlikud seltsilised on tulnud et jaada

Vabatahtlik

Vabatahtlik seltsiline on abiline,
kes pakub eelkdige oma aega
iiksildase inimese heaks, kes on
jadnud tksi ja vajab tuge. Selt-
silise tegevus loob tdiendavat li-
savidrtust tdna olemasolevatele
sotsiaalteenustele. Meie liikkumise
peamiseks sihtrithmaks on eakad
ja erivajadustega tdiskasvanud,
kes on jadnud sotsiaalsesse isolat-
siooni.

Seltsiliseks saab hakata alates
16. eluaastast. Ulemist vanusepii-
ri ei ole. Téhtis on, et seltsiliseks
tulijal on olemas siiras soov ja
huvi teisele inimesele, kes ei ole
tema enda pereliige, sObraks olla.
Vabatahtlik seltsiline on sdber, kes
on toeks nditeks Gues jalutami-
sel, poes voi arsti juures kdimisel.
Viga suur osa on omavahelistel
vestlustel, nditeks arutatakse koos
paevakajalisi teemasid voi hoopis
meenutatakse moddunud aegu.
Voib teha koos kasitood, lahen-
dada ristsonu, méngida lauamén-
ge, koos laulda, lugeda lehti voi
raamatut, teha koos lihtsamaid
kodut6id, oluline ongi siin mérk-
sonal koos tegutsemine. Alati ei
pea seltsiline kiilastama inime-

se kodu. Kokkusaamised vdivad
toimuda nditeks pargis, raamatu-
kogus voi suheldakse telefonis.
Siiski meie kogemus néitab, et
koige toredamad hetked on siis,
kui saadakse reaalselt omavahel
kokku ja toimetatakse koos.

Meie seltsilised kiilastavad ini-
mesi ka hooldekodudes, sotsiaal-
keskustes, haiglates, ja pansionaa-
tides. See toob lisar60mu ka neile,
kes oma kodus iseseisva eluga
enam hakkama ei saa ja kelle 14he-
dased on kaugemal v&i puuduvad.
Nien koordineerimist66od tehes,
et enamasti on abivajajad inime-
sed positiivsed. R60mu tuntakse
lihtsatest asjadest. Kes saab ténu
seltsilisele toast vélja jalutama,
kes oli varem iiksildane on leid-
nud vestluskaaslase. Kui aga selt-
siline kéib kiilas kasvdi tunnike

SELTSILINE

nidalas, on abivajajal alati, keda
oodata ja elu paistab palju helge-
mana, siidames on tdnutunne.

Seltsilised on tulnud selleks,
et jddda. Tulevikus usume, et meil
on iihiskonnas normaalsuseks ai-
data inimesi ja tunda koosolemi-
sest rodomu ja rahulolu. Aidata on
hea.

Kui Sul tekkis huvi tulla selt-
siliseks voi siis tead oma lihi-
konnas v&i kogukonnas inimest
,kes on iiksik ja keda voiks just
Vabatahtlik seltsiline aidata, siis
vOta minuga tihendust. Uuri lisaks
meie tegevuse kohta kodulehelt
www.seltsilised.ee

LINAMITT

Vabatahtlike seltsiliste
koordinaator Voru-ja Pélvamaal
51992339

mittliina@gmail.com
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SOTSIAALKINDLUSTUSAMET

MAKSUVABA TULU VANADUSPENSIONIEAS

Alates 1. jaanuarist 2023 kehtib vanaduspensioniik-
ka joudnud inimesele maksuvaba tulu keskmise
pensioni ulatuses ehk 704 eurot. See tdahendab, et
sotsiaalkindlustusamet ei pea enam kinni tulumaksu

drikuus

pensionilt, mis on vdiksem kui 704 eurot, ja inimene

saab rohkem raha katte. Kui pension on suurem, siis
sotsiaalkindlustusamet peab kinni tulumaksu 704

eurot (letavalt osalt.

Uuest aastast on aga vanaduspensioniikka jdudnud
inimesele maksuvaba tulu kindel summa 704 eurot kalen-

0000 0000000

1 kuu = 704 € (2023. a)

ja 8448 eurot aastas ning see ei muutu ka siis, kui pen-

siondr jatkab t60tamist ja saab lisaks pensionile to6tasu.

Vanaduspensioniikka jdudnud inimese maksuvaba B 2 4 2a

tulu on 2023. aastal 8448 eurot ning seda sdltumata
inimese aastatulu suurusest. See on oluline muu-
datus, sest varasemalt kehtis vanaduspensioniikka
joudnud inimesele lldine maksuvaba tulu, mis aas-
tatulu kasvades vahenes ja vois tuludeklaratsiooni
alusel tuua inimesele kaasa tulumaksukohustuse.

a Olete joudnud vanaduspensioniikka ja saate sotsiaalkindlustusa-

metilt pensioni

Sotsiaalkindlustusamet arvestab Teie pensionile automaatselt maksuvaba tulu kesk-
mise vanaduspensioni ulatuses, mis on 2023. aastal 704 eurot kuus. Te ei pea selleks

jooksul.

KOLM STSENAARIUMI

sotsiaalkindlustusametile esitama avaldust.

Naéiteks kui teie pension on 2023. aasta jaanuaris 800 eurot, siis sotsiaalkindlustusamet
peab 96 eurolt (800-704) kinni tulumaksu 19,12 eurot ning Te saate katte 780,80 eurot.

Kui 2023. aastal on Teie pension vaiksem kui 704 eurot, siis pensionikeskus saab

kasutamata maksuvaba tulu jadgi arvestada Teie Il samba véljamaksetele, mis maksus-

tatakse tulumaksuga maéaras 10%. Te ei pea ka selleks esitama avaldust.

jc ol

K

1 aasta = 8448 € (2023. a)

Maksuvabale tulule vanaduspensionieas on 6igus ka
inimesel, kes jouab vanaduspensioniikka 2023. aasta

» ‘w\‘i
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o Olete vanaduspensionieas ja tootate

Kui 2023. aastal on Teie pension ja Il samba valjamakse, mis maksustatakse
tulumaksuga méaaras 10%, kokku vaiksem kui 704 eurot, siis saate kasutamata
maksuvaba tulu jaédgi arvestada oma tdotasule. Te peate selleks esitama téoandjale
avalduse ja ara markima maksuvaba tulu jaagi, mis té6andja voib Teie to6tasule

arvestada.

Naéiteks kui Teie pension on 600 eurot ja td6tasu 800 eurot, siis sotsiaalkindlus-
tusamet arvestab pensionile maksuvabatulu 600 eurot. Maksuvaba tulu jaaki 104
eurot (704-600) saate rakendada oma toGtasule. Selleks peate Te to6andjale esitama
avalduse. T66andja peab 696 eurolt (800 — 104) kinni tulumaksu 139,20 eurot ning

Te saate kétte 660,80 eurot.

Maksuvaba tulu kasutamist saate kontrollida e-MTAs rubriigis “Minu sissetulekud”.

e Te tootate ja jouate vanaduspensioniikka aasta jooksul

Tooandja arvestab alates 2023. aasta jaanuarist Teie to6tasule maksuvaba tulu kuni
704 eurot. Te peate selleks esitama to6andjale avalduse ja dra méarkima maksuvaba

tulu summa, mis tddandja Teile arvestab.

Kui Te jduate aasta jooksul vanaduspensioniikka ja hakkate saama vanaduspensioni,
siis arvestab sotsiaalkindlustusamet automaatselt Teie pensionile maksuvaba tulu.
Teil tuleb t66andja juures oma maksuvaba tulu avaldus dra muuta, et Teile ei arves-

tataks maksuvaba tulu lubatust rohkem.

Téapsem info maksu- ja tolliameti kodulehel erakliendi rubriigis “Maksuvaba tulu vana-

duspensionieas”.

e
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Valla Tervisenéukogu
tervisedenduse eestvedajana

Olen iisna kindel, et haridust peetakse
oluliseks. Hea haridusega seostatakse
head t6okohta, hea haridus annab roh-
kem vdimalusi teha valikuid edasises
elus, haritud inimene oskab mdelda krii-
tiliselt ja objektiivselt ning juhtida nii
enese kui pereliikmete tegevusi oodatud
suunas. Kas tervist peetakse samuti voi
sama oluliseks?

Inimese vaimset ja fiilisilist tervist
mdjutavad mitmed tegurid. Uldiselt md-
jutab meie tervist kogu iimbritsev elu-
keskkond, ehk, kas piirkond on turva-
line, milline on miiratase vOi saastatus,
kas on piisavalt looduslédhedust, vm. Hea
tervis soltub suurel maéral ka soost, ha-
ridusest, sissetulekust, hoiakutest, koge-
mustest, kultuurilisusest, {ihiskondlikest
normidest, riiklikest regulatsioonidest,
meediakultuurist, aga ka sellest, millises
vanusegrupis ollakse ning millised on
meie igapdevased harjumused.

Kui tervis on see, mis kuulub meile
endile ning vastutus tervisliku eluviisi
valikute eest lasub meil igaiihel endil,
siis Rahvatervise seaduse eesmirk on
inimese tervise kaitsmine, haiguste enne-
tamine ja tervise edendamine. Eesmérk
saavutatakse riigi, omavalitsuse, era-
sektori, isiku iihise panuse ning riiklike
abindude siisteemiga. Seadus toob vélja,
millised {ilesanded on riigil, kohalikul
omavalitsusel, erasektoril ja inimesel
endal. Antsla Vallavalitsuse 21.04.2021
korraldusega nr 2-3/143 moodustati ja
kinnitati valla tervisendukogu koosseis.
Tervise Arengu Instituut ja Antsla vald
sOlmisid koostooleppe, mille eesmérgiks
on omavalitsuse rahvatervise valdkonna
strateegiline planeerimine, tegevuste 14-
biviimine ja hindamine, eesmérgiga suu-
rendada omavalitsuste rahvatervise alast
voimekust. Koostoo seisneb kokkulep-
pes, et kuni 31.12.2022 on tagatud tervi-
sendukogule Tervise Arengu Instituudi
eksperdi tugi. Antsla valla tervisenduko-
gu podrab kdesoleva koostdoleppe raa-
mes suuremat tdhelepanu 1-9. klassi dpi-
laste tervislikule eluviisile, s.o litkumine
ja tervislik toitumine. Tervisendukogu
on koostamas 1-9.kl. Opilaste tervisep-
rofiili mille jérgselt valmib dokument:
TERVIST TOETAVAD STRATEE-
GILISED EESMARGID JA TEGE-
VUSKAVA 2023-2035.

Tervisendukogu koosseisu kuu-
luvad erinevad spetsialistid kes tun-
nevad tervise valdkonda, nad peavad
tervise teemat oluliseks, annavad pa-
nuse tulevikuteenuse vélja toGtami-
seks - ikka meie valla noorte heaks.
Tervisendukogu liige, Lea: kui oled
joudnud teatud ikka, ja on aeg elatud
aastatele tagasi vaadata, oma tervise-
le moelda, siis tuleb kahjuks todeda, et
tervena elatud aastad juba lébi. Pracgu
leevendan oma tervisest tulenevaid hé-
dasid 14bi uute teadmiste, mida varem
el mirganud teha. Sellest tulenevalt on
tervisedendus mulle oluline. Tervisele
tuleks moelda igal eluaastal. Tervislik,
mitmekiilgne toitumine tdhendab s66-
giaegadest kinnipidamist, nédksimise
vidhendamist ja kindlasti kodus korrali-
ku sooja s66gi valmistamist. Liikumine
on valikute kiisimus, litkkuma peab, kuid
napib aega. Ara kasuta lifti, autot ei ole
vaja kéivitada iga 100 meetri sdiduks.
Kui lihtsatele tegevustele moelda, leiab
kindlasti voimalusi pdevas aktiivne olla
ja eraldi trenni ei pea minema. On 6el-

dud, et kehakaalust kolmveerand moju-
tab toitumine ja veerandi osa liikumine.
Need on minu mdtted ja praegu ma jél-
gin neid.

Tervisendukogu liige, Agnes: tervi-
seedendus on oluline eelkdige seetdttu,
et tdnases digitaalses maailmas veeda-
vad inimesed jarjest enam aega ekraani
ees ja lilkkumine ning ka toitumine on
muutunud ebaregulaarseks ja ebatervis-
likuks. Minu jaoks on oluline vallaela-
nikele teadvustada regulaarse liikkumise
vajalikkust ja meelde tuletada tervisliku
toitumise pohimdtteid - marksdnaks on
moddukus. Kahjuks oleme tédiskasva-
nutena lastele halvaks eeskujuks, veetes
ise palju aega nutiseadmes ja liikudes
vahem, kui peaks. Téiskasvanutena on
ka meie teadlikus toitumisest vahenenud
voi ka olematu. Loodame tervisenduko-
gu t66 kaudu oma kogukonnas teadlik-
kust t3sta.

Tervisendukogu liige, Kaidi: tervi-
seedendus on mulle oluline, sest tdna-
paeva meditsiin on aastatega arenenud ja
inimeste eluiga tidnu sellele oluliselt pi-
kenenud. Samas ei ole pikenenud tervelt
elatud aastate hulk. See aga téhendab, et
elatakse kiill kauem, kuid suur osa sel-
lest md6dub krooniliste probleemidega.
Paljud probleemid tulenevad elustiilist.
Niiteks ebatervislikust toitumisest. Ule-
kaalulisus on riskiteguriks siidamehai-
gustele, korgevererohutdvele, diabeedi-
le ja vahile, samuti mojutab see liigeste
tervist. Neid terviseriske on mdistlikum
ennetada kui hiljem tagajérgedega tege-
leda, sest enamust neist on kroonilised
ning jadvad vaevusi pohjustama aasta-
kiimneteks. Tervisekditumine saab al-
guse juba lapseeas ning seetdttu on olu-
line dppida varakult tegema tervislikke
valikuid. Minu jaoks on tervislik toitu-
mine tasakaalus toitumine, mitte dieedi
pidamine. Siiiia voib kdike, ka niiteks
maiustusi, kuid mdddukas koguses. Lii-
kumisega on sama lugu, litkumine peaks
olema tore ja looma hea enesetunde.

Terviseprofiili koostamine on info-
mahukas protsess. Selleks, et tulevikuks
eesmarke seada, on vaja laiapohist tead-
mist, millised on meie hetke olukord
ja voimalused kidesoleval ajal. Tervi-
sendukogu koondab info kodikide 1-9.
kl dpilaste huviringidest osavotu kohta,
poorates erilist tdhelepanu regulaarsele
litkumisharrastustest osavotule. Lisaks
kaardistame liikumisopetuse tunnid
kooli dppekavas, liikumist toetavates
projektides osalemise, kuidas on korral-
datud koolides ja véljaspool kooli tervi-
se ja liikumisalane ndustamine, tervise
ja liikkumisalane teavitustoo ehk teabe
edastamise ja kajastamise viisid, tervist
ja liikumist toetavate traditsiooniliste
irituste korraldamine. Kaardistatakse
pohjalikult koolitoit. Hindame Antsla
valla territooriumil kdik méngu- ja spor-
diviljakud, matkarajad, kergliiklusteid
jm. Kiisitleme opilasi, kui palju nad vii-
bivad viérskes 6hus, s66vad hommiku-
s00ki ja kuidas end tunnevad oma kehas.
Teeme kokkuvdtte riiklikust rahuloluuu-
ringust, kuivord heaks peavad Opilased
liikumisvdimalusi koolis. Dokument
peaks valmima jaanuaris.

Tervislikke valikuid!
Tervisendukogu nimel

PILLE RAUDAM
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Roomusipsikute leivanadal

ROOmusipsikute oktoobri-
kuu kdige erilisem nédal oli
leivanddal. Selle kohta voib
oelda, et oli iiks isetegemi-
se ja kiipsetamise néddal. Es-
maspéev juhatas nédala sisse
kde -ja ndpuménguga ,,Kaval
kakuke“. Raamatust ,,Keda
kiita leiva eest?* saime teada
palju pdnevat Eesti rukkilei-
vast ja selle teekonnast meie
toidulauale. Teisipdeval val-
mistasime lastega juustupal-
le. Koos segasime taigna, iga
laps sai segada, juustu lisada,
lusikaga tainast jahu sisse
tosta. Seni kuni tainas kerkis
Oppisime kdemingu, milles

kiis jutt kaera-, riisi- ja tatra-
pudrust. Vaatlesime missugu-
sed nievad vélja kaerahelbed,
riis ja tatar. Mis vérvi nad on,
mis kujuga jne. Kolmapéeval
kiipsetasime lastega kaerahel-
bekiipsiseid. Banaani tiikkide
purustamine kahvliga oli las-
tele pdnev ja samas ka pingu-
tust vajav tegevus. Purustatud
banaanidele lisasime mett ja
kaerahelbeid. Koik lapsed
said lisada 3 lusikatdit kaera-
helbeid ja segada koostisosad
segi. Lounalauas maitsesid
lastele isetehtud kiipsised
viaga hésti. Neljapdeval sai
kiipsetatud odrajahu karaskit.

Iga laps sai kloppida muna
lahti ning segada kdik koos-
tisained Tthtlaseks taignaks.
Sona karask oli lastele vooras,
ei jadnud kohe meelde. Reedel
kinnistasime kogu leivateema
Jénku-Jussi leivatunniga, kus
Janku-Juss radkis kaaslastele
palju pdnevaid asju Eesti ruk-
kileivast.

R6omusipsikute Voru keele
néadal

Voru keele nidalat tihistasid
Kuldre keelepesa Rodmusip-
sikud suure rodmu ja ohina-
ga. Vorukeel kolas riihmas
iga pdev. Selgeks said kaks

SDPP
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Voru keelset kdeméngu, 16u-
naune jutud olid Voru keeles.
Muusika tegevuses kolasid
samuti Vorukeelsed laulud.
Koostods lapsevanematega
valmis vahva stend Vdrukeel-
sete luuletustega. Iga pere ot-
sis luuletuse, mis tuli paberile
kas triikkida voi késitsi kirju-
tada, ilusasti dra kaunistada ja
lasteaeda tuua. Nobedamad
toid luuletusi lausa mitu. Eri-
ti tore oli see, et ka nidala
toidumeniiii saadeti koogist
Voru keelne. Téname lapse-
vanemaid ja kokkasid koos-
to0 eest.

KRISTINA ABSALON
Kuldre Kooli lasteaed Sipsik
Oppealajuhataja - dpetaja

Kuldre Tahesipsikute kohtumine kirjanikuga.

Aknast vélja vaadates nden, et
sajab lund. Péris ehtsat lund.
Mbtted liiguvad vaikselt jou-
ludele... Aga see ei ole see,
millest ma pariselt kirjutada
soovisin.

Koostdds Kuldre raamatu-
kogu juhataja tddi Saimaga
avanes meile, Téahesipsiku-
tele, suurepdrane vdimalus
kohtuda viga vahva ja toreda
kirjanikuga. Tema nimi on
Grete Room. Ta elab Rouges.
Tal on lapsed, tal on loomad
jata armastab neid kdiki véga.
Samuti armastab ta raamatuid
kirjutada. Grete radkis meile,
kuidas tema raamatud valmi-
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vad. Kdigepealt paneb ta oma
markmikusse kirja koik ideed
ja motted, seejérel joonistab
ta plaani ja hakkab raamatut
kirjutama.

Gretele meeldib muusika.
Ta oskab vdga histi mingida
pilli, mille nimi on karmoska.
Tahesipsikudki said pillimén-

gu proovida.

Oli véga tore muusikat ja 10-

busaid vestlusi tdis hommik.

Laske sisse mardisandid.....

Eesti rahvakalendris tdhista-
takse novembris mardipdeva.
kaisid Téhesipsi-
kud marti jooksmas Maingu-

Sel aastal

sipsikute ja Rodmusipsikute
juures ning Kuldre Kooli alg-
klasside juures. Lauldi laule,
maingiti mange ning kontrolliti
pererahva tarkust. Ega vilja-
onnegi pererahvale soovimata
saanud jétta. Pdeva iillatus oli
see, et Téhesipsikutel kéisid
omakorda mardisandid kiilas.
Kiilalised tekitasid Téhesipsi-
kutes vdga palju elevust. Kii-
siti moistatusi, tantsiti koos
Tahesipsikutega ja katsuti
rammu. Onne toodi aga lausa
kotiga.
Viljakat aastat koigile!

Kirja pani

OP.ANNELI

SPORDIKAJA

Oleme uhked oma
spordiharrastajate
ja nende tulemuste
iile.

18.oktoobril toi-
musid Puigal maa-
konna koolinoorte
KV 3x3 korvpallis
-9 kl. tiidrukutele.

Meie tlidrukud
saavutasid voistlusel
III koha. Voistkon-
nas méngisid; Berta
Varik, Kristel-Elis
Siidra, Marta Aher ja
Annabel Hirv.

Palju onne!
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Vorumaa Kutsehariduskeskuses
algas sugis-talvine vastuvott

Vorumaa Kutsehariduskeskus avas siigis-talvise

vastuvotu neljal erialal.

* CNC puidutéitlemiskeskuse operaator: Sppi-
ma ootame koiki neid, kel keskharidus omanda-
tud ja todtavad modblitootmise valdkonnas. Ope
kestab 6 kuud, tunnid toimuvad 1x nidalas.

Vastuvott kestab 28 novembrini.

e Piarandturismi korraldaja: Oppima ootame

kestab 5 kuud, tunnid toimuvad E-R.

kdiki neid, kel pohiharidus omandatud ja todta-

vad turismi valdkonnas. Ope kestab 6 kuud, tun-

nid toimuvad 1x niadalas*.

*Eriala on vdimalik omandada hiibriiddppena —
VKHKSs kohapeal ja 14bi veebikeskkonna.

Vastuvott kestab 28 novembrini.

Vastuvott kestab 16.jaanuarini

ta: www.vkhk.ee

* Majutuskorraldus: dppima ootame kdiki neid,
kel keskharidus omandatud ja t66tavad majutus-
valdkonnas. Ope kestab 12 kuud, tunnid toimu-
vad 1x nédalas.

Vastuvott kestab 16.jaanuarini

* Kutsevalik: dppima ootame kdiki neid, kes ei
ole veel leidnud eriala, millel edasi liikuda. Ope

Lisainfo erialade ja vastuvotutingimuste koh-

Kontakt: Vorumaa Kutsehariduskeskuse op-
peosakond vastuvott@vkhk.ee, +372 785 0804

Vorumaa Kutsehariduskeskuses algavad
koolitused. Detsember / jaanuar.

* Pakendidisain véiketootjatele : 5.-19.detsem-

ber 2022 (26 tundi)

* Catering ja peoteenindus:

veebruar 2023 (39 tundi)

* Hiidroseadmete kéitleja: 10.-26.jaanuar 2023

(39 tundi)

* Arvuti baasoskuste koolitus: 11.-26.jaanuar

2023 (26 tundi)

* *Pdrandturismi teenuste disain ja digiturun-
dus: jaanuar - marts 2023 (52 tundi)

2023 (78 tundi)

*Koolituste kuupdevad tépsustuvad.

04.jaanuar-22.

Koik koolitused on osalejale TASUTA, toetab

programm ,, Tdiskasvanuhariduse edendamine

ja Oppimisvdimaluste avardamine”.

Lisainfo: Terje Kruusalu (terje.kruusalu@

vkhk.ee, +372 785 0817) vdi Merle Vilson

www.vkhk.ee.

* *Tehniline joonestamine (2D): jaanuar -

mirts 2023 (26 tundi)

* *Tehniline joonestamine (3D): jaanuar -

mirts 2023 (26 tundi)

« *Keevitaja koolitus: jaanuar - mérts 2023 (78

tundi)

* *Biirootddtaja digioskused: jaanuar-mérts

VORUMAA

kutsenariDUSKESKUS (S

www.vkhk.ee

(merle.vislon@vkhk.ee, +372 785 0818.

-

VORUMAA
KUTSEHARIDUSKESKUS
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kirjutas iga klass koolile ise luuletuse.

Kord ammu valmis Kuldre Kool,
kus {imbritseb meid kord ja hool.

Meil dpilased muhedad
ja Opetajad kobedad.
Tarkust pannakse meil pdhe

ja mérkus iial meelest ldhe.
8. klass

Meie koolil on tina siinnipdev,
tdna palju hdid sopru néed.

Sa oled nii tark ja nii vana -

sa aitad lastel Oppida, kui vaja.

Sa hoiad meid iihe katuse all ja paitad

ning lapsi targaks teha aitad.

Ja annad kdigile lastele sobrad head,
Sa oled meile nii armas, kas tead?

Palju dnne Kuldre Kool!

Aitéh, et nii suur on su hool!
1.kl

Oled armas, Kuldre Kool.
Sulle 6nne soovime koos.

112 on vanust sul, tarkust annad mulle.

Soovime sulle usinaid lapsi,
kes ei taha saada kaksi.
Opime siin koolis histi,
spordime kaed risti-rasti.
Kuldre Kool on hea kool,

siit saab r60mu igal pool.
2.k

Kuldre Kool on tore kool,

uksel meid tervitab rodm ja hool.

Teha on meil siin viga palju,
Oppimise vahel viskame nalju.

Meie koolis on dpetajad head,
tihti nad paitavad meil pead.
Modnus on meil oppida siin,
Oppides saadab meid lauluviis.
4.kl

Mina ldhen Kuldre Kooli
Sinna saabus siigis ka.

Uksel vérvilises kirjas -
stinnipdevalaps niitid ta.

Meie kool on véga hea.

Siin saab targaks meie pea.
Tulen koolist nutikana,
hakkan autot putitama.

Kooli hoovi ldhen ma,

et seal jélle hoisata.

Lehti riisume me ka,

kooli hiimni laulda saab.
6. ki

Kuldre Kool on tore kool,

uksel meid tervitab rodm ja hool.

Teha on meil siin viga palju,
Oppimise vahel viskame nalju.
Meie koolis on dpetajad head,
tihti nad paitavad meil pead.
Monus on meil dppida siin,
Oppides saadab meid lauluviis.
4.kl

Kuldre Kool on tore kool.
Uusi teadmisi siin saab.
Lounaks on meil toidud head.
Discolfi ringis kéia saab.
R&0msaid lapsi koolis palju.
Esineda meeldib neile.

SDPP

Kuldre koolis 6petajad head.

Osavad ja nutikad on meie kooli 6pi-
lased.

On koolil ttdna stinnipdev.

Lapsed rodmsalt laulavad ja palju

onne soovivad.
3.kl

Veidi koolis aega on
méngida ja puhata.
Sopradega aega veeta,
aga neid mitte reeta.
Koige parem kooliajas
peitub ikka vaheajas.
Vahetundki veidi parem -
miks ta kiill ei alga varem?
Selles koolis kéis mu isa,
selles koolis kéin ma ka.
Ja, kui veidi unistada -

akki minu lapsed ka!
6. ki

Kuldre Koolis meeldib viga,

seal sdprugi on tore niha.

Kulde Kool on meil pisike ja hea,
meil dppida siin on hea.

Kuldre Kool on dge kool,

igal peol laulab meie oma lastekoor.
Opetajad on meil head,

teevad targaks meie pead.

Oues siigis, kdle tuul,

meie koolil pidu suur.
5.kl

Siin koolis on lahe.

Koolitoit on veidi mage,
vahest ka téitsa hea.

Laua peale magama jééb pea.
Kuldre Kool on viike kool
Opilasi alla saja,

Kuldre Kool 112

Oktoobrikuus, enne koolivaheajale minekut tahistasi-
me Kuldre Kooli stinnipaeva. Stinnipaevakingituseks

aga neilgi haridust on vaja.
Lisaks tundidele on meil palju ringe,
kuid moni ring jaab ka hinge.
Koolikoti selga votan,
koolimaja poole tottan,

lilled kaasas Opsile,
tervitused sopsile.

Koolikell see heliseb,

stida kohe viriseb.

Kuid ei miskit teha saa,

kool see jdlle algab.

Téna kooli stinnipédev

koigil rddm on viga suur.
Lapsed koolis dpivad

ja pidupdeva naudivad.
7.kl

Kuldre kool, see meie koht,

siin meid ei dhvarda tikski oht.

Alati enesetunne siin on hea

ning kunagi midagi kartma ei pea.
Meie koolimaja on tiks armas paik
ning alati siin nii hea on koik.
Kunagi dra muretse ohu pérast

ja alati vaata, et sul silmis sédra.
Tundides saad sa alati tarkust

ning vahetundides viisakat virkust.
Et ilusti koolipdev 1dpuni minna

ja rodm ning 16bu tdidaks pérast rin-
na.

Vanust meie koolil juba sada kaks-
teist.

Ara ei taha minna siit keegi meist.
Kuid 16puks aeg kdigil siit lahkuda,
et uutele lastele sama 16busaid aegu

pakkuda.
9.kl

MEIE KOOLIKE
Meie kool on juba {ipris vana,

Opetaja Helil on kanad.
Viike kiilakoolike,
klassis on viike toolike.

Uued dpilased meile teretulnud.
Lapsed krimpsutavad vahel kulmu,
kui on monikord dppimist palju
ja sooklas taldrikul veidi véhe saiu.

Lapsi suuri, véikeseid,

kunsti tunnis maalime péikeseid.
Vahetunnis vilguvad moblad,
mata Spikus sobrad.

Tantsuhimuline Tiiu,

Opilased vaatavad teadetetahvlit vaid
viivu.

Kooli tullakse hilja,

pikaka bossiks on Opetaja Hilja.

Meil siin koolikeses mitu Triinut
ja ka lausa kaks Tiinat.

Tunde dpetajatelt ponevaid,
monikord ka igavaid.

Moni Ops vahel kératab,
tagareas monegi lapse dratab.
Hindeid lendab igasuguseid,
vahetunnis radgime lugusid.

Opetajate toas on uhke kohvimasin,
koolidde tdisid otsides juustes sasib.
Mata klassis on kolm tahvlit,
sooklas karpi kukub kahvleid.

Meie koolil on téna siinnipdev,
olgu see siis tore péev!
Hoikame ,,Hurraa!”

See kool on juba 112 ka!

Lisanne Kont
7. ki

ANTSLA GUMNAAS!UMI
POISTE TEGEVUSPAEV
,Olen tark, osav ja ettevotlik®

Tagurpidi linn Antsla - kogume kokku

Oleme alustamas Antslas

huvitav, humoorikas miis-

teie stiidamlikud-naljakad lood!

enesest kokku ja rakenda-

9. novembri hommikuhdma-
ruses lllatas kdiki koolihoovi
iiles pandud rallitelk. Rallitel-
gis oli ka péris ralliauto. Mis
toimub, kas Antsla siigisralli?
Oh ei! See oli vihje, et tunni
aja pirast saab stardi Antsla
Gilimnaasiumi traditsiooniline
1.-3. klassi poiste tegevus-
péev. Selle aasta poistepdev
kandis pealkirja ,,Olen tark,
osav ja ettevotlik®. See on
péev, kus poisid tegutsevad
erinevates t66tubades, tiidru-
kud aga opivad tavapéraselt
koolitundides.

Rallimeeste iilipdnevat

e |

uue projektiga, eesmirk on
panna Antsla linn turismi-
kaardile.

Kuidas me seda teeme?
Poorame Antsla tagurpidi!
Ldheneme positiivselt, hu-
moorikalt ja loovalt.

Selleks hakkame kogu-
konnalt (péarimus)lugusid
korjama. Kui Sinul v&i Sinu
tuttaval, vanaemal, naabrio-
nul voi véiksel del, on moni

tiline lugu, mis on seotud
Antslaga, mis on juhtunud
Antslas vdi oled mone hu-
vitava Antsla inimesega
vestelnud, siis KIRJUTA
MEILE.

Plaanime hakata lugu-
sid korjama ka ukselt-uk-
sele kdies. Votame Sinuga
ithendust ja siis tuleme kiil-
la. Kogume nii ajaloolised
kui tdnapéevased lood elust

me need lood positiivsema,
nutikama ja humoorikama
koduvalla hiivanguks!

Kirjuta Tagurpidi linn
Antsla Facebooki lehe kau-
du voi helista Laurale.

Lisainfoks jélgi Tagur-
pidi linn Antsla Facebooki
lehte.

LAURA LAATS
+56269866

HUMOORIKAID JA POSITIIVSEID

t6od olid tutvustama tul-
nud GREEN PRO RACING
meeskond koosseisus Erko
Sibul, Kevin Keerov, Ardo
Jevere ja Lauri Keerov. Nen-
de tiim osaleb Eesti autoralli
meistrivoistluste sarjas.

Palju poOnevust pakkus
lasketiirus oOhkrelvast tép-
suslaskmine, mida juhendas
Jaanus Tammesoo. Poisid tut-
vusid relvadega ning Oppisid
neid ohutult kasutama. Kdiki-
del oli véimalus proovile pan-

na oma laskurioskused.

Viga oluline on koostdo.
Seda oskust said meie maja
kodige nooremad mehed har-
jutada Aire Reiljani kée all.
Mingiti meeskonnaménge ja
Opiti s0lmede tegemist.

Peale 16unasooki tegutseti
juba sportlikus vaimus. Alo
Abilise juhendamisel osalesid
kodik poisid erinevates liiku-
misméngudes.

Tegevusrohke pédeva 10pus
tditsid poisid tagasisidelehe.

Osalejate arvates oli neil {iks
viimaste aegade pdnevaim
koolipéev, kus nad said proo-
vile panna oma tarkuse, osa-
vuse ja ettevotlikkuse. Saadi
hiid motteid, milliste hobide-
ga voiks tegelema hakata.

Suur aitdh koikidele tootu-
bade ldbiviijatele!

ANTSLA GUMNAASIUMI |
KOOLIASTME OPIKOGUKONNA
MEESKOND

lugusid Antslast

> =

"‘- L ]

-'.

KIRJUTA MEILE OMA LUGU

LISAINFO TAGURPIDI LINN ANTSLA
FACEBOOKI LEHELT
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# Pakapikkude tookod: '*

Anfsla Gumnaasiumis

16. detsember
kell 12:00 - 14:00

W

VANAD UUDISED

Elu 2. november 1932 Ik 2
Karjapoiss lihvitud kelmina
Valevotme abil tiihjendas
vanakese korterit.

Urvaste vallas elab {iksikus
majas iksinda vanake Ann
Tetler. Suvel ldks ta kord metsa
marjule, lukustas ukse ja unus-
tas votme ette. Kojutulles ei
leidnud A. Tetlet votit ukust ja
arvas, et ta selle kaotanud. Kui-
dagi paéses ta siiski elutusse ja
hakkas edaspidi luku jaoks tar-
vitama tagavara votit. Oktoob-
ri kuul hakkas samas elutuses
kdima keegi kutsumata kiila-
line, kes kunagi lukku ei 16h-
kunud js alati midagi ,,méles-
tuseks* kaasa vottis. Ukskord
viis , kiilaline* dra 20 krooni
ja teisel korral dunu ja muid
vihemaid asju. Ann hakkas
ise varast valvama, kuid tal ei
lainud korda seda tabada. Vii-

maks nigid teised, et Anne kéis
kiilastamas léhedal asuva talu-
mehe poeg August Neumann.
Labiotsimisel leitigi Aug. Neu-
manni juurest voti, mille ta
Ann Tetleri juurest varastanud.
Sellega tdestati A. Neumanni
siiii, kuigi ta ise seda salgab.
August Neumann on korraliku
isa hukkaldinud poeg. Ta on
17-aastane ja kéib isa juures
karjas. Poiss on juba varem
suutnud omale varguse pérast
karistuse kaela saada. Nii pole
tal see siilitegu esimene.

Jélle uus ajaleht

Antsla eeskujul hakkab kuul-
davasti ka Luhametsa ldhemal
ajal véljaandma oma ajalehte.
Elame, ndeme, kas see kah jdl-
le moni ,,laadaleht™ ja ,,ajutine
nahe® on.

KULTUURIKALENDER

NOVEMBER

25. Antsla valla noorsoot66-

valdkonna tunnustusoéhtu
Uue-Antsla rahvamaja

Kolhoosi Elu 7. november 1952
Stalinlik hoolitsus laste eest

iihispdldudel.

Tuues laupéeval lapsed las-
teaiast koju on nad tinulikud :
kommunistlikule parteile, ndu- :
kogude valitsusele, kolhoosi :
juhatusele ning kasvatajaile :

mudilastele osutatud stalinliku taja Ullar Salumets tel.

hoolitsuse eest.

MIKSTEATER

URVASTE
KIHELKONNA
KIRIKUTEATED

27. november, 1.
g Advendiaja 1. piihapaev

11.00 Urvaste kirikus lee-
riptha.

4. detsember,
i Advendiaja 2. piihapaev

11.00 Urvaste kirikus
16.00 Antsla palvemajas.

11. detsember,

Advendiaja 3. plihapaev

11.00 Urvaste kirikus. Ku-
lalised Soomest. Parast
pastoraadis kirikukohv.
14.00 Heimtali kirikus

18. detsember,

Advendiaja 4. piihapaev

11.00 Urvaste kirikus.
16.00 Antsla palvemajas

© 24, detsember, Jouludhtu
Edukalt tootab kolhoosilas- :

teaed Siiriuse kolhoosis. Ala- :
.. ~ .. ¢ 25. detsember,
tes juulikuu 10pp-pdevadest :

on lasteaia juhataja-kasvataja
Berta Alopi hoole all pidevalt :

11-13 mudilast. Emad toovad
oma “silmaterad* esmaspdeva : gé.bduel"aseu.rﬂger’
hommikul lasteaeda rahuldus- : ) P

tundega, kuna nad teavad, et : toraadis kaunimate jéulu-

lapsi iimbritseb siin eeskujulik

hoolitsus. Muretult vdivad nad :

nidala viltel osa votta todst : 31. detsember,

¢ Vana-aastadhtu

17.00 Urvaste kirikus

1. joulupiiha
11.00 Urvaste kirikus
14.00 Heimtali kirikus

Kell 11.00 Urvaste pas-

laulude laulmine.

17.00 Urvaste kirikus

1. jaanuar,

uusaasta ehk nadripaev
11.00 Urvaste kirikus
Urvaste koguduse ope-

5118271

POIALPOISS NILS KARLSSON

Onnitleme uusi vallakodanikke
ning nende vanemaid!

SERENA

Palju 6nne!

95 75

EMILIE-ANNETTE EEVI SUUR
ADSON HELGI TQMSON
TIIU PARNA
85 LAINE ANNUS
MAIE PUHM EEVI MIHHAILOV
ANTS AVANS RAIVO HAINAS
LUULE BORODKINA
REIN KOPLI

Stidamlik kaastunne
lahkunu lahedastele!

ILMAR KUUSK
20.02.1931 - 31.10.2022

ALEKSANDER
TUMANOV

07.11.1938 - 04.11.2022
TOIVO TOOM
08.06.1943 - 04.11.2022
AGU RAJU
18.08.1944-03.11.2022
LINDA SILM
18.11.1924 -15.11.2022
MAIMU PATTE
06.11.1927 - 20.10.2022
NELDA PARTS
05.05.1928 - 31.10.2022

November 2022

27. Joulutulede siititamine Ants- ASTRID LINDGREN

las ja Tsoorus  Antsla kesklinn/ : Tolkija OLLE KIIVET

Tsooru Dramaturg-lavastaja KAIDO RANNIK H :
DETSEMBER Muusikaline kujundaja ANDRES VAGO

Teatame kurbusega, et 31.
oktoobril suikus 91-aas-
taselt surmaunne
[lmar Kuusk oma
kodus Antslas. Ilmar
oli vastupidavuse
eeskuju, olles 70
aastat jalust hal-
vatud. Ta oli talus
kasvanud 20-aastane
tugev noormees, kui
ta 1951. a aprillis koos

paljude teiste Jehoova tunnistajate peredega Si-
berisse kiitiditati. Pooleteise aasta pérast tabas
teda lastehalvatus. Tagasi Eestisse sai ta 1957.
Temast sai hinnatud kellassepp. Tema enda sees
tiksus tugev elutahe ja seda hoidis iilal piibli
lootus. Koos abikaasa Virvega kasvatas ta iiles
kolm tublit last ja tal on seitse lapselast. Nii ne-
mad kui ka terve kogudus on Ilmari eeskujust ja
usuvéljendustest palju julgustust saanud.

4. Tsooru malumanguturniir.
Tsooru rahvamaja :
9. Miksteater ,Poialpoiss Nils”. :
Antsla kultuurikeskus

9. Etendus ,Pulmad lisandiga ,, ja
tantsudhtu.  Tsooru rahvamaja
11. Advendilaat. Uue-Antsla rah-
vamaja

13. Antsla muusikakooli joulupi-
du. Antsla kultuurikeskus

14. Antsla valla eakate joulupidu.
Tsooru rahvamaja

18. Antsla valla huviringide joulu-
pidu. Antsla kultuurikeskus

19. Laste jouluetendus ,Triin ja
pakapikk”. Uue-Antsla rahvamaja :
23. Joulupidu ansambliga Projekt
ja Glamgirls. Uue-Antsla rahva-
maja

26. Joulutiidimuse viib Ansambel
Justament. Antsla kultuurikes-
kus

31. Aastavahetuspidu Tauri Anni-
ga. Tsooru rahvamaja

Valguskunstnik MARTIN MEELANDI
Osades KRISTO TOOTS ja MART TOOME

ANTSLA ;
KULTUURIKESKUS §

JEHOOVA TUNNISTAJATE
KOHALIK KOGUDUS

P|!et 7 eur

niksteater.ee
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27. novembril
KESKLINNA PARGIS

15:00 Avatud JOULULAAT

15:30 o
* Noortekoor 50\")’8,

* Jouluvana JOLLE
ja Joulumoor ASTI
* Jdulupakid kodustele lastele

16:00 J6uluOOTUS

Esinevad naisruhm Linda, Tantsutsooni

ja tantsuselts Parliine tantsijad

1. ADVENDIKUUNLA
SUUTAMINE

TSOORUS

27.11.2022

KELL
17.00

TEIE V- KLUBI

KORTSIOHTU KAIKAMAEL

Esinevad kapikunstnikud
2. detsembril kell 19

Kaikamael avatakse kdrts pimedate dhtute kiuste. Rolf Saarna
esitleb enda sooloalbumit. Kaasa teeb ansambel Tsoorik.

- Etteasted kohalikelt artistidelt ja kunstnikelt
- Avatud on baar

- Toimub viktoriin

- Tahistatakse Karula Rahvuspargi sinnipaeva

Korraldajad: MTU Kaikamae ja Keskkonnaamet

Lisainfo: +372 58628114

Kohtume puhapaeval,
04. detsember

kell 14.00

Tsooru

Rahvamajas

Voistkond 3 lilkmeline
Osalustasu 1 euro/inimene

[SOORU MALUMANGUR

f'\..su ¥ * ¥ o

11. DETSEMBRIL
KELL 12

FB: ADVENDILAAT UUE-ANTSLAS
INFO TEL 56686466

EA
14. d'etserf;bfil

algusega kell 13.00
Tsooru Rahvamajas

Antsla valla eakate

JOULUPIDU

Esinevad

Kaido Kaha

Toomas Ojasaar
o~
— i "

A
o

* Suupistelaud

" n
-'-_l_'“ EL * Osavotust ja transpordisoovist
‘ | ] CL" anda teada hiljemalt 10. detsembriks

&f\_ g * tel 5853 4682 (Krista Puija)
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'HUVIRINGIDE
JOULUKONTSERT s
3

18 I;OEZTZSEMBER ; ’_) {)N; H; ”‘\U

ANTSLA KULTUURIKESKUSES

PUHAPAEV
kell 12.00

PROJEKT | 23.DETY.

KELL 20.00

SHOWGRUPP
Esinevad Antsla Valla Kultuurikeskuse huviringid

UUE-ANTSLA RAHVAMAJAS
GLAMGIRLS | .'\ciivvicurier

Oled oodatud! Urvaste Kiilakinos 13.12
kell 19.10. Pilet 4€/5€.

f UUE-ANTSLA RAHVAMAIJA

Soulutiidimuse leevendus koos ansamblign KUTSUB

26.12 () 008 2022 -,.,2023 »_
JUSTA ~ PASTA! .

VEIKKO TAAR

TRIIN JA PAKAPIKK

Jouluetendus

31. DETSEMBER « 22.00

PILET10EUR | INFO JA LAUDADE BRONEERIMINE TEL 58534682

LIISU KRASS - HhHI[D MAESAAR
MARTIN TIKK/KRISTJAN POLDMA

Pilet eeimuugist Fienta.com:

: . kuni 30.11 hinnaga 12.-
Piletid “LET[HMWST Vﬂtud kOhVil‘ 01.12 - 25.12 hinnaga 17.- £ TS00RURARVAMAIA
www.teatribuss.ee FESTLRAHVARULTUURI KESKUS = l 26.12 kohapeal piletihind 20.-

SA™ KUULUTUS

::‘l-:d :

Kodu otsivad kaks

TALUTURG 10. DETSEMBRILMZ.%‘DETSEMBRIL-

Antsla turuplatsil alates ki 9\;0£! ”falates k1 12.00 Katslkato ama

keskmist kasvu.

Tel: 5380 3101.

# Antsla Valla Leht

Viljaandja: Toimetaja: Triikk: Printall Kaastood
Antsla Vallavalitsus, F.R. Kalev Joab, kalev@antsla.ee Tiraaz: 1915 palume saata
Kreutzwaldi 1, Antsla linn Kiiljendus: Kohaletoimetamine: Omniva
66403 Antsla vald MK Meedia OU,

14. detsembriks
tel 785 5164, vald@antsla.ee  info@mkmeedia.ee kalev@antsla.ee




